СТРАНИЧКА ЛОГОПЕДА

Информация для любознательных родителей

С пальчиками играем – речь развиваем!

Упражнения для пальчиков для детей 2-3 лет.

Апрель

Тема «Весна»

Кап-кап-кап, весна настала.        

Кап-кап-кап, сосульки тают.      Пальчики здороваются.

Побежали ручейки.                            Большим и указательным пальцем перебираем по столу.
Прилетели к нам грачи.                Скрестить руки и ладонями имитировать взмахи крыльев.

Тема «Космос»

«Будем в космосе летать»

(Дети по очереди загибают пальцы одной руки, начиная с мизинца, помогая указательным пальцем другой руки)
1,2,3,4,5.

(Дети вращают кистью, которая сжата в кулак)

Будем в космосе лететь.

(Дети по очереди разгибают пальцы, начиная с большого)

1 – комета.

2 – планета.

3 – луноход.

4 – звездолет.

5 – земля,

(Дети машут кистью руки, как бы прощаясь)

До свидания друзья!

(То же с другой руки. Или можно выполнять двумя руками вместе).

Тема «Рыбы» 
 «Рыбка в озере живет»
Рыбка в озере живёт

Рыбка в озере плывёт

(Ладошки соединены и делают плавные движения)

Хвостиком ударит вдруг

(Ладошки разъединить и ударить по коленкам)

И услышим мы – плюх, плюх!

(Ладошки соединить у основания и так похлопать)

Тема «Мой дом. Мебель»

«Стол»

У стола четыре ножки.                 Левый кулачок поставить на стол, накрыть кулачок 

Сверху крышка, как ладошка.   сверху ладонью правой руки.
«Стул»

Ножки, спинка и сиденье,           Левая ладонь вытянута вверх, правый 

Вот вам стул на удивленье.         кулачок прижат к ней.
