СТРАНИЧКА ЛОГОПЕДА

Информация для любознательных родителей

С пальчиками играем – речь развиваем!

Упражнения для пальчиков для детей 2-3 лет.
Тема: «Домашние животные и птицы»

Довольна корова своими телятами,                      Показывают поочередно 

Овечка довольна своими ягнятами,                    пальцы сначала на одной, 

Кошка довольна своими котятами,                     затем на другой руке, 

Кем же довольна свинья? Поросятами!             начиная с больших.

Довольна коза своими козлятами,

А я довольна своими ребятами!

Есть у курицы цыплёнок,       Большим пальцем поочередно

У гусыни есть гусёнок,           касаются остальных, начиная с мизинца.
У индюшки – индюшонок,

А у утки есть утёнок.

У каждой мамы малыши             Показывают пальчики, играя с ними.

Все красивы, хороши!

Тема: «Дикие животные»

          «Зайцы»

Скачет зайка косой     

Фигура «Зайчик»: указательный и средний пальцы поднять вверх и развести в стороны, остальные прижать к ладони. Шевелить «ушками».
Под высокой сосной.

Ладонь правой руки поднять вверх, развести пальцы.

Под другой сосной

Ладонь левой руки поднять вверх, развести пальцы.

Скачет зайка второй. 

Фигура «Зайчик».

Тема: «Я и  моя семья. День матери»

         «Моя семья»

Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик мамочка, 

Этот пальчик – Я.

Вот и вся моя семья.

(Указательным пальцем правой руки по очереди показывать на пальцы левой. На последней строчке сжимать и разжимать кулачки).

Тема: «Бытовые электроприборы»
  «Гномики-прачки»
Жили-были в домики                    Дети сжимают и разжимают кулачки.

Маленькие гномики.

Токи, Пики, Лики, Чики, Микки. Загибают  пальчики, начиная с большого.
Раз, два, три, четыре, пять.            Разгибают пальчики, начиная с мизинца.

Стали гномики стирать:                 Трут кулачки друг о друга

Токи-рубашки,  

Пики-платочки,                                

Лики-штанишки,                             Загибают пальчики, начиная с большого.
Чики-носочки,

Микки-умница был,

Всем водичку носил.

