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IlosicHuTEILHASA 3aIMCKA

3/10pOBbE YENIOBEKA - TEMa Ul pa3roBopa JOCTaTOYHO aKTyallbHas /Ul BCEX BPEMEH U HapOJOB, a B
XXI Beke OHa CTAHOBUTCS IEPBOCTEIICHHOIA.

Ha COBPEMEHHOM 3Tall€ pa3BUTHUA AOIIKOJIBbHOI'O O6p330BaHI/I$[ MBI pa60TaeM B paMKax BHCAPCHUA
CDeI[epaJ'ILHOFO rocyaapCTBEHHOI'O CTaHAapTa JOMKOJBbHOTO 06pa3OBaHI/I$I. CTaHI[apT HaIIpaBJICH Ha
PCUICHHUC HCCKOJIBKUX 3a/lda4, CPCAU KOTOPBIX KpaCHOﬁ HHUTBIO BBIJCJICHA 3aJa4a.

e OXpPaHbI U YKPCIIJIICHUA (1)I/I3I/I‘IGCKOFO H IICUXUYCCKOI'O 3I0POBbs I[eTeﬁ, B TOM YHCJIC UX
OMOIIMOHAJIbHOTO 6JIaFOHOJIy‘II/IH;

a TaKXKe:

e obecreueHMs paBHBIX BO3MOYKHOCTEH Il OJHOLIEHHOTO Pa3BUTHS KaXKI0ro peOEHKa B
IIEPHO/I IOIIKOJIBHOTO JETCTBA HE3aBUCUMO OT MECTa JKUTEIIbCTBA, [10J1a, HALIWH, S3bIKa,
COLIMAJIBHOTO CTaTyca, ICUX0(U3HOJIOTHIYECKUX U APYIUX 0COOEHHOCTEN (B TOM UHUCIie
OTPaHUYEHHBIX BO3MOKHOCTEH 370pOBb);

e (opmupoBaHUs 001N KyIbTYpHl IMYHOCTH JETEH, B TOM YHCIIEe LIEHHOCTEH 3J0pPOBOTO
o0pa3a *KHU3HH, Pa3BUTUS UX COLIUAIBHBIX, HPABCTBEHHBIX, 3CTETUYECKHUX,
MHTEIJUIEKTYaJIbHBIX, PU3NYECKUX KaYeCTB, MHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSATEIILHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTH peOEHKA, (HOPMUPOBAHUS NPEANOCHIIOK YIeOHON JeATeNbHOCTH;

e obecrneueHMs BApUaTUBHOCTHU M pa3HooOpa3us coaepxanus [IporpaMm n opraHu3aiiMOHHBIX
(opM 01IKOIEHOTO 00pa30BaHusl, BO3MOKHOCTH (hopmupoBanus [Iporpamm pazinnyHoi



HaIPaBJIICHHOCTH ¢ Y4ETOM 00pa30BaTEIbHBIX TOTPEOHOCTEH, CITOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS
3710pOBbS JETEM;

e o0ecreueHus ICUXOJIOTO-TIEAATOTHIECKON TIOIICPKKHA CEMBH U MOBBIIICHUS
KOMIIETEHTHOCTH POAMUTENEH (3aKOHHBIX IPEICTABUTEINIEH) B BOIIPOCAX Pa3BUTHS U
00pa3oBaHUsl, OXPaHbI U YKPEIUICHUS 3I0POBbSI JICTCH.

C BBenenneM ®I'OC obpa3zoBaHUe TODKHO CTATh O0JIee 0€30TIaCHBIM, 37J0POBhECOSPETAIOTIM.

JIOIIKOJIBHBIN BO3pACT SBISIETCS pEIaloIiM B (JopMUpoBaHUU (yHIAaMEHTa (pU3HIECKOro U
IICUXUYECKOTO 310pOBbs. J[0 7 JIeT 4e0BeK NPOXOAUT OTPOMHBIN ITyTh Pa3BUTHUs, HEIIOBTOPSIEMBIN
Ha MPOTSHKEHUH Mocieryronlel sku3au. OueHb B&XKHO MMEHHO Ha 3TOM dTare COpMHUPOBATH y AETEH
0a3y 3HaHUH U IPAKTUYECKUX HABBIKOB 3/I0pOBOr0 00pa3a U3HU, OCO3HAHHYIO OTPEOHOCTH B
CUCTEMATUYECKUX 3aHIATUSIX PU3NYECKON KYIbTYPOU U CLIOPTOM.

Henun u 3agaun peanuzauuu [Iporpammel

Hean: coxpaHeHne U yKperuieHue 30poBbs nereid. Co3nanne yCTOMUUBOM MOTHUBALIMH U
MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUH CBOETO 370POBBS

3apaum:

O300posumeinbHyle:

1.0xpana u ykperieHne (pu3ndecKoro U MCUXUIECKOTO 3I0POBBS JCTEH.
2.CoBepiieHCTBOBaHUE (DYHKIIUI OpraHu3Ma, IOBBIIICHUE €T0 3alUTHBIX CBOMCTB U YCTOWYHUBOCTH
K pa3JINYHbIM 3200JICBAHUSIM.

3.@opMHUpOBaHUE MPABUILHON OCAHKH U YKPEIUIEHHUE BCEX TPYII MBbIIIII, COAEHCTBUE
MPOQUIAKTUKE MIIOCKOCTOTHSL.

Obpazosamenvhvie:

1.Co3nate ycimoBusl ISl pealii3aiyy MOTPEOHOCTEN EeTeH B IBUTATEIPHON aKTUBHOCTH.
2.Pa3BuBaTh IBUTATEIBHBIE CIIOCOOHOCTH JETeH M (PU3NUECKHX KauecTB (ObICTpOTA, CHIIA,
BBIHOCIIUBOCTb, THOKOCTD, MOJBMKHOCTh B CYCTaBaxX, JIOBKOCTB).

3.@opMHUPOBATh y IET€ YMEHUS U HABBIKM TPABUIILHOTO BBITIOJTHEHUSI IBUKEHUM.
Bocnumamenvhuie:

1.Bocniuranue noTpeGHOCTH B 3I0pOBOM 00pase *KU3HU.

2.BocnuThIBaTh MOJIOKUTENBHBIE YEPTHI XapaKTepa.

3.BocnuteiBaTh YyBCTBO YBEPEHHOCTH B cele.




3Hauumble 1J1s1 pa3padoTku u peaausanuu IIporpaMmbl XapakTepuCTHKH

[IporpamMma paccuuTana Ha JeTei B BO3pacTe OT 4 10 7 JIeT U peaau3yercs B TCUCHUH YIeOHOTO
roja. 3aHsatus npooaarcs 1 pa3 B Heaento nmo 30 MUHYT (COTJIaCHO PAaCIMCaHUIO), BO BTOPOM
IMOJIOBHUHC OHA, KOrJa AC€TU HEC 3aHATHI HAa OCHOBHBIX IIPOI'PAMMHBIX 3aHATHAX.

KommuiekroBanue rpymsl 1eTei 1uis 3aHATHIA B (PU3KYIBTYPHO-0370POBUTEILHOM KPYKKE
«O310poBUTEIbHAS THMHACTHKA) TPOBOJUTCS C yUE€TOM 00IEro (PyHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS
JIETEN JOLIKOJIBHOIO BO3pAacTa, JaHHbIE MEAUIIMHCKOIO OCMOTPa, PEKOMEH AN
Bpadeli-CreUaIuCToB (MeauaTpa, OpToneaa, Xupypra, neauarpa), ey Takue UMETCs.

B cTpykTypy 0310pOBUTEIBHBIX 3aHATHI TECHO BIUIETEHBI Pa3IMyuHble BUJIbI IBUKEHUS (X0160a,
MPBIKKH, 03J0POBUTENBHBIN O€r, ypa)KHEHHE Ha paBHOBECHE U T.[I., IbIXaTeIbHasi TUMHACTHUKA,
pa3zHooOpa3Hble BUBI caMOMaccaxa, yIpaXHEeHHs Ha PeJIaKcalluio).

Crioco0 opranu3anuu JeTei Ha 3aHATUS B QU3KYIbTYPHO-03I0POBUTENBHOM IpyIIe 3aBUCUT OT
MTOCTABJICHHOM LIEJIM U 3ajja4 KaX10To 3aHATus. Ha 3aHATHAX UCIIONB3YIOTCS TPU OCHOBHBIX CIIOCO0a
OpraHu3aluy J1eTeil: PpOHTAIBbHBIHN, IPYNIOBON, MHIUBUYaTbHbBIH.

C uenbio 3aKkaaMBaHuUs CTOI M MPOPHIAKTUKE MJIOCKOCTOMNMS, YKPEIUIEHHUsI OpraHnu3Ma JeTei Bo
BpeMs 037J0POBUTEIBHBIX 3aHATHI 1€TH 3aHUMAIOTCSI OOCUKOM.

Jj1g sMo1IMOHANBbHOTO KOMGOpTa BO BpeMsi OpraHU3ally U IPOBEJCHHSI IBUTaTeNIbHON aKTUBHOCTHU
JIeTel CIIOCOOCTBYET MY3bIKAJIbHOE COMTPOBOXK/IEHUE (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTENIbHBIX 3aHATUH.

Iliianupyembie pe3ybTaThl 0cBOeHUs [IporpamMmmbi.
IMpennosaraemblii pe3yJabTar:

[ToBeimIeHuE YpoBHS (PU3NUECKOTO, ICUXUYECKOTO 30POBbS I€TEl.

CHuKeHHUs KOJIMYeCcTBa JHEH, MPOMYIIEHHBIX OJTHUM PeOCHKOM 10 O0JIe3HH.

YBenuueHue KoJIMyecTBa J1eTeil, BOBICUEHHBIX B MPO(UIAKTHIECKHE MEPOTIPUSTHSI.
Hopmanu3zanus cratucTuuecknx U JUHAMUYECKUX QYHKIIMNA OpraHu3Ma, OOIel 1 MEJIKOM
MOTOPHKH.

e [lonoxuTenbHbIM pe3yabTaT TEMIIOB IPUPOCTa (HU3UUECKUX KAUECTB.



COJIEPXKATEJIbHBIN PA3IEJ

6.6pa30BaTeJIbHaﬂ ACATEJIBHOCTD B COOTBETCTBUMU C HAIIPABJICHUSIMHA PA3BUTHUSA peﬁeHKa.

1. OzgopoBuTe/IbHASI THMHACTHKA IIPH HAPYILICHUH OCAHKH:
IlepBblii 3TAN: yIIpaXKHEHUS U3 MOJIOKECHUS CTOS:

[IpuHATHS IPaBUIIBHON OCaHKHU.

Koppurupyrorias xoas0a.

VY nepxaHusi paBHOBECHSL.

VnepxkaHusi TpeAMETOB Ha r'OJIOBE.

CaMOBBITSIKEHUE.

Bropoii 3Tan: ynpa)xHeHUs U3 IIOJI0KEHUS CUIS HA IOy, CTYJEe, CKAMEUKE:

[IpuHsATHE IPaBUIBHON OCAHKHU.

C moTsAruBaHUEM.

C conpoTHUBICHUEM.

Xoap0a Ha KOJIEHSIX U Ha YETBEPEHbKaX.

Tpernii 3Tan: ynpa)xHeHUs U3 MOJOKEHUS JIe)Ka HA )KUBOTE U HA CIIUHE:!
e CaMOBBITSIKEHHE.

CormnpoTHuBICHHE.

C mpenmeramu.

B napax.

C nomo1Ib0 HHCTPYKTOPA.

[ ]
2. O3nopoBuUTE/IbHASI THMHACTHKA MPH MJIOCKOCTONMH:
IlepBblii 3Tan: ynpaxHeHUs 6e3 NpeaMeTOB:
JIBMKESHUS ITATbIIaMH HOT.
[ToBOPOTHL.
Kpyru.
[TepexaTsl.
[IpyxuHsmIMe IBUKEHUS C COPOTUBIICHUEM.
Xoar0a 1 6er o pOBHOM HAKJIOHHOU TJIOCKOCTH.
Bropoii 3Tan: ynpaxxHeHUs C IPeAMETAMH.
Xoap0a 1 6er ¢ MaCCUPYIOITUM KOBPHKOM.
3axBaThl IPEIMETOB, YACPKaHUE UX U OpOcaHue.
[lepekaTbiBaHUE MsYEH pa3HBIX Pa3MEPOB.
e VYipaxHEHHE Ha paBHOBECHE.
Tpertnii 3tan: YpaxHeHue Ha CHapsAax U MPUCHOCOOICHUSIX:
e (CwmeHa yriia HaKJIOHA JIECEHKHU, MOCTHKA, IOPOKKH.
Xoap0a Mo peOpUCTHIM JOCKaM.
JlazaHue MO THMHACTUYECKUM JIECEHKaM.
Bxon Ha BO3BbIILIEHHE U CIIPHITUBAHUE C HETO.
Xoab0a 1o CrenualbHbIM T0POKKaM.



Ka.ﬂe}mapﬂo-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHUE.

Nen/m | CenTsaopnb Kon-Bo
4acoB
1. «JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCS 1
2. «B roctu k YMke». 1
3. «KopHaBa >KUBOTHBIX» 1
4. «J1o0OpHIii 00pyI» 1
Hroro: 4
Nen/n | OkTs0pH
1. «O0e3bSHKI» 1
2. «Moi1 BeCENbI 3BOHKHI MY». 1
3. «BommebHas ckaikay. 1
4. Haponusie urpet «Cunauu u akpoOatbi» 1
Hroro: 4
Nen/n | Hosiopn
1. «Mopckoe napctBo». «Ilo caegam». 1
2. «Mopckoe napctBoy. «Ilo cienamy. (mpoaomkeHue) 1
3. «O0pa3Ho-UrpoBoe 3aHATHE.». «O0E3bIHKI. 1
4, «O0pa3Ho-UrpoBoe 3aHATHEY. «OOE3bIHKIY. (MIPOJOJIKEHUE). 1
Utoro: 4
Ne n/m | dexadpsb
1. «ITanmouka-BeIpyyanouka». «IloxxapHbie HA ydEHUN». 1
2. «[Tanouka-BeIpydanoukay. «[loxxapHbie Ha ydeHUN». (IPOIOJIKEHHE) 1
3. «Moii BecEnblil 3BOHKHI Mstu». «BoseOHas ckaakay. 1
4, «Moii BecEnblil 3BOHKUHN Msiw». «BosmebHast ckaika (IIpoI0JKEHHE). 1
HUtoro: 4
Ne n/m | SAluBapsb
1. «3uMHUE 320aBbI». «3a0aBbl 3UMYLIKU-3UMBD». 1
2. «B roctu k YMke». «Moil BecEnblii 3BOHKHIA M. 1
3. «B roctu k YMke». «Moil BecEnblil 3BOHKUI MS9».(IIPOIOTIKEHHE). 1
Hroro: 3
Nenn/m | PeBpaib
1. «JIpuHKM, BeTEp 1 MOPO3». «Becénbie TypUCTb», ICUXOTUMH. « TypUCTBI».
2. «JIpmuHKH BeTep u MOpo3».»Becénbie TypucThl», NCUXOTUMH. «TypUCTBI» 1
(mpoomKeHue).
«Hapoaubsie MOTUBBDY. «CHaun U akpoOaThD». 1
«Hapopanbie MoTUBBIY. «Critaun U akpoOaThl». (IIPOA0JIKEHHE) 1
Wroro: 4




Nen/m | Mapr
1
1. «KoHkypc kpacoTe». «MaMHHBI TOMOIIHUKWY, ICUXOTUM. «llonrBaem LBETHI». 1
«Konkypc kpacoTs». «MaMUHBI TOMOIIHUKWY., ICUXOr-Ka «llonmBaem 1BeThb» 1
«Kapnasan ;xuBOTHBIX». «CTpaycy. 1
«Kapnasan xuBOTHBIX». «CTpayc» (IpoA0LKEHUE) 1
Uroro: 4
Nen/m | Anpean
1 «Ha mopckom Oepery». «Typmoxom.
2 «Ha mopckom Oepery». «Typroxom (Tpoa0mKeHHe). 1
«Becénas necenka». «Ha apeHe nupka». 1
«Becénas necenkay. «Ha apene mupkay. (IpoI0DKEHHE). 1
Uroro: 4
Ne n/m | Maid
1 «1oOpprit 006pyu». «O0pa3HO-UTPOBOE 3AHITHEN. 1
2 «1o0Operit 006pyu». «O0pa3zHO-UTPOBOE 3aHITHE. (TIPOJOIDKEHHUE). 1
3 «Ctagnony». «3aHATHE C dJIEMEHTAMH adPOOUKI. 1
4 «Ctannony. «3aHsaTHE C AIIEMEHTaMU a3pOOUKH». (MIPOIOJKEHHE). 1
HUtoro: 4
Y4eOHO—TeMaTHYeCKNH IJIaH.
Ha3Banue Tembl Kou-Bo yacos

3
/11

1. O310poBUTEIIbHAS THMHACTUKA ITPU HAPYIICHHH
OCaHKHU. 27
2. O310pOBUTENIbHAS THMHACTHKA IIPH IJIOCKOCTOIIHH.




OPI'AHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

MaTepHaﬂbHO-TeXHI/I‘leCKOC odecmeuyeHue 06pasonaTean0ﬁ nmporpammal:

MY3BIKaIbHO-(OU3KYIBTYPHBIN 3aJ1, PU3KYIBTYpPHOE 000pyIOBaHHE, CIIOCOOCTBYIOIIEE
(bOpMI/IpOBaHI/IIO OCaHKH, YKPCIVICHUIO MBI CTOIIBI U OKAa3bIBAIOIICC ITOJIOKUTCIIbHOC BIIMAHUC HA
(dhopMHpOBaHKE CBOJOB CTOIIBI (PEOPUCTHIC M HAKIIOHEHHBIC JOCKH, THMHACTUYECKAsl CTCHKA,
00py4H, MsIYM, CKAJIKH, THMHACTHYECKUE TTAJIKH, TAaHTEIH, 0aTyT, CyX0oi OacceiiH, ropka, GpuTdor —
MSIUU, MAaCCaXephl, CIICHUATbHBIC TPEHAXKEPHI U T.1I.).

MHNPUJIOXKXEHHUE Nel

TecTnpoBaHue cUJI0BOIl BHIHOCIMBOCTH MBI OPIOLIHOIO Mpecca U CIIUHBI

Jliig onpenenenus CHII0BOM BeiHOCIMBOCTH MbIII TynoBuia (H.A. I'ycakoBa, 1996pexomenayroTcst
CJIETYIOIINE TECTOBbIC 3aJaHus (JIBUTATEIIbHBIC TECTHI).

T Tect s onpesenenus CUIOBOM BEIHOCIUBOCTH MBIIIL OPIOLIHOTO ITPecca.

PeGeHok J105KUTCS Ha CTIHMHY, Ha KYIIETKY WK Ha 1MoJ. Pyku cOKOMHO JiexaT B/I0JIb TYJIOBHILA.
Heo6x0a1uM0 MeUIEHHO TIOAHATH 00e HOTH 710 yria 45° (BKiIoyaeTcs ceKyHI0Mep) M yAepKUBaTh
UX B TaKOM I0JIO)KEHUH MaKCUMaIbHO BO3MOKHOE BpeMs. Eciu nocie nogbreMa Hor OTMedaeTcs
TpEeMOp, CEKYHIOMEp BbIKIIO4aeTcsl. Takas CUTyalusi CBUIETENbCTBYET O HECOCTOSATEIHHOCTH MBIIII]
OpIOLIHOTO Mpecca y TaHHOTO pedeHKa. B Apyrux ciaydasx ceKyHA0OMep BBIKIIOYAETCS OCTe
KacaHusl HWKHUMH KOHEYHOCTSIMU IOBEPXHOCTH noJa (kymerku). Hopma nns nereit 4-6 et B
npenenax 30 cek - 1 muH, s gereut 7-11 ner 1-1,5 mun.

J1J1s1 TIOBBINIEHHUSI MOTUBAIIUH JIONITKOJLHIUKOB B TECTUPOBAHUE HEOOXOAUMO BBOJIUTH UTPOBYIO
cutyanuio (H.H. E¢pumenko).

JI I/IrpOBaﬂ CUTyalus JJis1 A€BOYCK U MAJIbYHUKOB! «OCGHB, AyeT CHJILHBIN BETCP, a HA ICPECBEC
OCTaJICS OJUH - € AUHCTBEHHBIN JIMCTOYCK, U BCC JKUBOTHBIC B JICCY IIPUXOAAT Ha HETrO INOCMOTPCTh.
OHYCTHTCH HOKKH, U yIaJA€T 3TOT JIMCTOYCK. HOCTapaﬁCﬂ €T0 YACPKATb KaK MOKHO JOJIbIIIC. Bo
BpEMs TECTa HHCTPYKTOP CICAUT 3a AbIXaHUCM pe6eHKa, OHO JOJIDKHO OBITE POBHBIM,
IIPpOU3BOJIbHBIM, oe3 3aJICPKKHU.

Ja Tect nns OIIPCACIICHUSA CHJIOBOM BBIHOCIIMBOCTH MBIIIIT CITUHBI.

PebeHoK J10>KUTCS Ha )KMBOT Ha KYIIETKY TaK, YTOObI BEpXHSs YacTh TYJIOBUINA 10 rpeOHei
MIOJIB3/IOLITHBIX KOCTEH HaX0IMIach 3a MpejienaMu Kpas KymeTtku. Horu ¢pukcupyer HHCTPpYKTOP.
Pebenoxk cTaBUT pykH Ha Mosic, mporudaercs (BKIoYaeTcs ceKyHaomep). Bpems octanaBnuBaercs,
KOI'/Ia TyJIOBHILIE KacaeTcs ycnoBHOM nHuu. Hopma s nereni 4-6 ner 20 cex - 1 muH, aiis neren 7
- 11 mer 1 - 2 muH.

JI I/IFpOBaH CUTyalus 1J1s1 MaJIbUUKOB: «ManeHbKUH TIOJIEHEHOK BBICYHYJICA U3 BOABI U XKJCT,
KorJa APECCUPOBIIUK JACT CMY OUCPCAHYIO pBIGKy». I/ITpOBaH CUTyalus IJisl ACBOYCK: «boXbs
KOpPOBKa B3JICTCJIA, IIJIABHO JICTUT U UIICT LIBETOK, HA KOTOpBIﬁ MOKHO OBLIO MMPpUCECThb U
OTAOXHYTBHY. I[BIX&HI/IC IMPOU3BOJIBHOC.



	Пояснительная записка
	Задачи:
	Оздоровительные:
	1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.
	2.Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к различным заболеваниям.
	3.Формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц, содействие профилактике плоскостопия.
	Образовательные:
	1.Создать условия  для реализации потребностей детей в двигательной активности.
	2.Развивать двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость).
	3.Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений.
	Воспитательные:
	1.Воспитание потребности в здоровом образе жизни.
	2.Воспитывать положительные черты характера.
	3.Воспитывать чувство уверенности в себе.
	Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
	Программа рассчитана на детей в возрасте от 4 до 7 лет и реализуется в течении учебного года. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30 минут (согласно расписанию), во второй половине дня, когда дети не заняты на основных программных занятиях.
	Комплектование группы детей для занятий в физкультурно-оздоровительном кружке «Оздоровительная гимнастика» проводится с учетом общего функционального состояния детей дошкольного возраста, данные медицинского осмотра, рекомендаций врачей-специалистов (...
	В структуру оздоровительных занятий тесно вплетены различные виды движения (ходьба, прыжки, оздоровительный бег, упражнение на равновесие и т.д., дыхательная гимнастика, разнообразные виды самомассажа, упражнения на релаксацию).
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