
Учебный план. 
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образовательные 

области 

Доминирующий вид 

деятельности 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Группа 

раннего 

возраста. 

Группа для 

детей с 2 до 

3 лет 

Группа для 

детей с 3 до 

4 лет 

Группа для 

детей с 4 до 

5 лет 

Группа для 

детей с 5 до 

6 лет 

Группа для 

детей с 6 до 

7 лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с 5 до 6 
лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с 6 до 7 
лет 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность в 

помещении 

3 3 

 

 

1 1 2 2 2 2 

Двигательная 

деятельность в 

бассейне 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Двигательная 

деятельность  на 

улице 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого количество НОД по ОО «Физическое 

развитие»/кол-во часов 

3/30 мин. 3/30мин 3/45мин 3/60мин 4/100мин 4/120мин 4/80мин 4/100мин 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

3 1 2 2 2 3 2 3 

Конструирование/ 

Легоконструирование 

- - 1 1 1 1 1 1 

Итого количество НОД по ОО 
«Познавательное развитие/кол-во часов 

3/30мин 1/10мин 2/30мин 2/40мин 2/50мин 3/90мин 2/40мин 3/75мин 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

2 2 1 1 2 2 4 4 

Итого количество НОД по ОО «Речевое 

развитие/кол-во часов 

2/20мин 2/20мин 1/15мин 1/20мин 

 

2/50мин 2/60мин 4/80мин 4/100мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная и 

музыкальная 

деятельность 

        

Рисование  - 1 1 1 2 2 2 2 

Лепка  - 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого кол-во НОД по ОО «Художественно-

эстетическое развитие/кол-во часов 

2/20 мин 4/40 мин 4/60 мин 4/80 мин 5/125мин 5/150мин 

 

5/100мин 5/125мин 



 

Общая нагрузка  непрерывной образовательной деятельности в возрастных группах. 

 

Объем НОД (количество)  в неделю  

 

10 10 10 10 13 14 15 16 

Объем НОД (минут) в неделю 90 100 150 200 325 420 300 400 

Объем НОД (общее количество времени) в 

неделю  

1ч30мин 1ч40 мин 2ч30 мин 3ч20 мин 5ч25 мин 7ч00мин 

 

5ч00 мин 6ч40мин 

 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

Общая нагрузка 

Образовательные 

области 

Кружковая 

деятельность 

1/9 мин 2/10 мин 2/15 мин 2/20 мин 

- 

2/25 мин 

 

2/30 мин 

 

2/20 мин 

 

2/25 мин 

 

Социально 
коммуникативное 

развитие 

         

Познавательное 

развитие/ 

Легоконструирование     1/25 мин 1/30мин 1/20 мин 1/25 мин 

Речевое развитие          

Художественно 

эстетическое 

развитие 

«Скоморохи»     1/25 мин 1/30мин 1/20 мин 1/25 мин 

         

         

Физическое 

развитие 

«Морская звезда»     0,5/25 мин 0,5/30мин 0,5/20 мин 0,5/25 мин 

«Оздоровительная 

гимнастика» 

    0,5/25 мин 0,5/30мин 0,5/20 мин 0,5/25 мин 

Объем НОД (количество)  в неделю      5,5 5,5 5,5 5,5 

Объем НОД (минут) в неделю     3ч.55мин. 3ч.55мин. 2ч.10мин. 3ч.55мин. 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



 

 


