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IHosicHuTe IbHAS 3aIIMCKA

Hanpaenennocms npozpammot

OnHO M3 OCHOBHBIX HaIpaBJICHU paboThl 00pa3oBatenbHOM nearensHoctd MBJIOY «/leTckuit
can Ne2 r. Ceroropckay siBIsieTcsi GU3KyIbTYPHO-03J0POBUTEILHOE, OPUEHTUPOBAHHOE Ha

s dexTnBHOE PU3NUIECKOE Pa3BUTUE U YKPEIUIEHUE 310poBbs peb&HKa. B mpomecce pemenus
3TOH 3a71a9u 0c000€ BHUMAHUE YAENIeTCsl yCUICHHIO 00pa30BaTebHOrO MOTEHI[HAA
(bU3HYECKOi KyJIbTYPHI YePE3 UCIOIb30BAHUE AIbTEPHATUBHBIX METOJIOB U TIPUEMOB,
JOTIOJHSIONIUX W 00OTalAIONINX TPATUITMOHHBIE (POPMBI IETCKOM NEATETHHOCTH B YCIOBHUSX
o0pa3oBaTenbHOro yupexkaeHus. OHa u3 HUX - 9TO 3aHATHS T1aBaHueM. O CHOBHOM
HaIpaBJIEHHOCTHIO JIOMOJHUTENBHON MTPOrpaMMbl «30J10Tasi pbIOKay SIBISETCS
COBEPILIEHCTBOBAHUE MOJYYEHHBIX YMEHUN U HABBIKOB CTAPIINX JOMIKOJIbHHUKOB 3JIEMEHTAPHBIM
BHJIaM ILJIaBaHMs, 0€30M1aCHOTO MOBEICHHS Ha BOJIE, 3aKaJMBaHUE OpraHU3Ma, Pa3BUTH €
(bU3UYECKUX KAa4eCTB JIOMIKOJIHHUKOB (CHJIa, THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTh, CKOPOCTb,
KOOPIUHAIINS).

Hoeusna u akmyansnocmp

[Iporpamma npenHasHavyeHa JJisl I€Te CTapIero AOMIKOILHOro Bo3pacTta. B ocHoBe 00yueHus
JIEKUT NPUOOpETEHNE YMEHUH, TO3BOJIAIOIUX KOM(OPTHO ceOs 4yBCTBOBATh HAa BOJIE U,
KOHEYHO e, 0JIy4aTh OT 3TOr0 yAoBoJbCcTBHE. OCBauBas pa3Hble BUbI JBMKCHHUI B BOJIE,
peOEHOK YYUTHCSl OPHEHTUPOBATHCS, Pa3BUBATh PEAKINIO, KOMMYHUKATHBHbIE KaueCTBa,
yIpaBIsATh COOCTBEHHBIM TEJIOM, TPUHUMATh CAMOCTOSITENbHOE penienue. [[ns ynodcTra
BOCIIPUSITHS B POTPaMMy BKJIFOUEHBI pa3HbIe BUJIbI YIPAXKHEHHUH U UTP, B TOM YUCIIE
COIPOBOK/IA€MbI€ CTUXAMH IS ICTEH U 3arajIkaMu, YIIPaXHEHUS! ¢ HECTaHJAPTHBIM
000pyI0BaHUEM, CHIEIHATBHBIC YIPAKHEHHS JIJI1 OCBOCHUS PA3JIMYHBIX BUIOB JIBF)KCHUS Ha
BOJIE, CIIOCOOCTBYIOIIHME PA3BUTHIO JIBIXaHUS, PACCIA0JICHUIO MBIIIIII.

PaGoTas mo ocHoBHoIi mporpamme Boponosoii E. K, ITporpamma o0y4eHus IIaBaHUIO B
nerckoM cany. CII6. : «JETCTBO-IIPECCy, s cTonkHynack ¢ mpobiemMoii HeocTaTKa
KOJIMUECTBA YaCOB, OTBEICHHBIX Ha 3aHATHUS, 3TOr0 BPEMEHHU COBEPILIEHHO HE TOCTATOY HO ISt
TOT'0, YTOOBI JIOMIKOJLHUKH B TIOJTHOM Mepe OCBOMIIM Kypc 00YYEHHUIO TIIIABAHUIO U aBTOP
MPOrPaMMBI ATO MOATBEPKAAET: "B MOoAroTOBUTENHHOM K IIKOJIE TPYIIIE 3aBEpIIaeTCsS 00ydeHne
MJIABaHUIO B ICTCKOM cany. Ho 3To He 03HadaeT, 4To IETH MOJTHOCTHIO OBJIAICBAIOT TEXHUUECKH
MPaBWIBHBIMU CIIOCOOAMH IJIaBaHUs".

Hamr netckuii caa pacronaraer BceMU BO3MOXKHOCTSMH JIJIsl ITPOBEJICHUSI T€ TOJILKO OCHOBHBIX,
HO U JTOMOJIHUTEIBHBIX 3aHATUH TUIaBaHUEM (Hauuue KpeIToro 6acceiina B 3ganuu J[0OY),
KpOME TOr0 MPUOPUTETHBIM HalpaBieHueM AestenbHoctu Hamero 10OV sBnsercs ¢puznueckoe
pa3BUTHE JIeTel, a KaK U3BECTHO, 3aHATHE TJIABAHUEM HEMOCPEICTBEHHO BIMSIET Ha pu3nueckoe
pa3BUTHE U O3[JOPOBJIEHUE OPraHU3Ma.

Heanb: o6ydyeHue aeTeii cTapiuero JOMIKOIFHOT0 BO3pacTa 3JIeMEeHTapHbIM BU1aM IJIaBaHMUs,
3amaun.

O310poBHUTEIBbHBIE:
=  VYKpenutsb 310pOBbE JETEHN, COAEHCTBOBATh UX FTAPMOHUYHOMY I1CUXO(DU3HUECKOMY
pa3BUTHIO;

* CopeicTBOBATh PACIIMPEHUIO aJalITUBHBIX BO3MOXKHOCTEH JIETCKOr0 OPraHu3Ma;
= COBEpIICHCTBOBATH ONOPHO-ABUTATEIBHBIN aImapat, POPMHPOBAHHUE TTPABUILHOM
OCaHKH, OBBILIEHHE Pa0OTOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma.

Oopa3oBare/ibHbIE:
=  @opMHpOBATH TEOPETUUECKUE U MIPAKTUYECKUE OCHOBBI OCBOEHUS BOJHOIO
POCTPAHCTBA;

*  V4uTh mIaBaTEIbHBIM HAaBBIKAM B YMCHHUAM.

PazsuBalomme:
u PaCI_HI/IpSITI) CHCKTp JABUTATCIIbHBIX YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB B BOJC,



= Pa3BuBaTh TBOPYECKOE CAMOBBIPAKEHUE B UTPOBBIX JEHCTBUSX B BOJIE.
BocnurareabHble:
BocnuTeiBaTh HPaBCTBEHHO- BOJIEBbIE KadeCcTBa, HACTOMYMBOCTb, CMEJIOCTb, BBIAEPXKKY,
CUJIy BOJIU;
= ®opmMHpOBaTh YCTOWYMBBIA HHTEPEC K 3aHATHAM I10 MJIABAHUIO, 00CCIICYHTh,
SMOIMOHAJILHOE 0JIaroNnoIy4re MPH BHIOJIHEHUH YIIPaKHEHUH B BOJHOU Cpeje.

Bo3spact gereit nocemaronmx Kpyxxok «Mopckas 3Be3aa» 5 - 7 jer.
Cpoku peanu3anuy NporpaMMsbl JOTMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHusl - OJJUH T'OJ.
Oxunpaembie pe3yabTaThl.

=  VKpeIIeHue 3J0POBbs JIeTCH, CHUKEHUE 3200J1€BaeMOCTH;

= PacummpeHue aJanTUBHBIX BO3MOXKHOCTEN JE€TCKOr0 OpraHu3Ma;

= [loBbllIEHHE TOKA3aTENEH (PU3MUECKOTrO Pa3BUTHUS JIE€TEH;

= PacumpeHue CIeKTpa JBUTaTeIbHBIX YMEHHUI U HABBIKOB B BO/IE;

= Pa3BuTHE TBOPYECKOTO MOTEHIIMANA U JMYHOCTHOTO pocTa peOEHKa.

= Pa3BUTHE SMOIMOHATIBHOIO U IBUTATEIBHOT O PACKPENOILEHHS B BOJIE, TPOSBICHUS
YyBCTBA PaJIOCTU U YIOBOJIBCTBUS OT IBUKEHUS,

=  @opMHpPOBaHME HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

Jl0JI2KHBI 3HATH: JoKHBI yMeTh:
" [paBHJIa MOBEICHHS HA BOJC, * cBOOOIHO MPOJAEPIKATHCS HA BOJIE B
"  3HayeHHWE BIMAHUS IIABAHHWS Ha TeueHue 1 MUHYTHI;

OpraHu3M YeJIOBEKa; "  [POILIBIBATH JHOOBIM CIIOCOOOM
"  OCHOBBI 3aKQJINBAHHS; "  IPOIUIBIBATH CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
"  3HAYCHHE NMPHUKJIATHOTO MJIaBAHUS TPyJIn» C OMOPOi U 0e3 Heg.

B JKU3HU YEJIOBEKa. "  YBHUJETH, YKa3aTh HA OIIUOKY

TOBApUIILY U MOJCKA3aTh yTU
UCIIPABIICHMS, OCYLIECTBIIATD
CaMOKOHTPOJIb;

"  CaMOCTOSITEJILHO OPraHU30BaTh
MIO/IBMKHBIE UT'PHI HA BOJIE;

" [0 3aJaHUIO UHCTPYKTODPA
IpeajaraTb Urpbl IMOO UIPOBBIE
YIPaKHEHUS B 3aBUCUMOCTH OT
3a/1a4 3aHATHS;

" [PUAYMBIBaTh COOCTBEHHBIE UIPBI
WA UTPOBBIE 3aJaHUS;

"  y4acTBOBaTh B IIPA3JHUKAX,
COPEBHOBAHHMAX HA BOJE.

®opMbI OIBEACHUS] UTOTOB PeaTu3alUui POrpaMMbl:
®  [I0Ka3 OTKPBITHIX 3aHATUI U pa3BIICUEHUUN HA BOJIE /ISl POJUTENEH, IE€TU
KOTOPBIE MOCEMIAIOT TONOJIHUTEIBHYIO YCIYTY MO MJIABAaHUIO B JAHHOM JOIIKOJIBHOM

YUPEXKICHNH;
= odopmiieHHE B TpyIIax CTEHJ0B U (POTOBBICTABOK B TEUEHUE To/1a.



IlepcnexTuBHBIA 1aH padoThl «Mopckasi 3Be312>»

Ne Tema 3anaTuii Kou-Bo Ne Tema 3anaTuit Kou-Bo
IL/11. 1 rox o0y4enust 4acoB IL./10. 2 rog o0yvyeHus 4acoB
CEHTSABPH CEHTSABPH
1. «be3zonacHoCTh Ha BO/IE» 1 1. «be3zonacHocTh Ha BO/IE» 1
2. «Becemnbie yTaTa» 1 2. «PbI10KM pe3BATC» 1
3. «bonbime GoHTaHB 1 3. «Jlomouku MIBIBYT» 1
4. «CwMmenble pedsrTa» 1 4. «O30pHbIE OCBMUH 0XKKH» 1

Hroro: 4 Hroro: 4
OKTSBPb OKTSBPb
1. «lembhurunkmy 1 1. «ITotimaii ppIOKa M 1
2. «PBIOKH pe3BsTCA» 1 2. «COIHBILIKO U JOXKIAK» 1
3. «YTKH HBIPKHY 1 3. «Bonmonazen 1
4, «OceHHUN TOXKIUK» 1 4, «Cwmenbie pedsaTa 1
Hroro: 4 Hroro: 4
HOSBPb HOSBPb
1. «CHUIIBHBIN JOXIb)» 1 1. «PBIOKY MIaBaloT B pydeike» 1
2. «Becenbie Meny3b» 1 2. «Pa3HOIBETHBIE MTOMJIABKM» 1
3. «Hamm mapuky niasByT» 1 3. «PoBHBIE CTpeENb 1
4. «Mopckue 3Be3J04KN» 1 4. «Pa3, nBa, Tpu — HBIpHU!» 1
Hroro: 4 Hroro: 4
JAEKABPbH JNEKABPbH
1. «ITy3b1pny» 1 1. «Bonnuka, BOTHYKA 1
2. «Becennie 1 2. «3BE3I0UKI) 1
MTUHTBUHYUKID
3. «3eneHblid KPOKOIUI 1 3. «Becenbie nenbhuHbB 1
4. «O30pHBIE YepenalKn» 1 4. « ITo mopsiM, 11O BOITHaM» 1
Hroro: 4 Hroro: 4
SSHBAPb SSHBAPb
1. «Bonoia3s» 1 1. « ITonBOOHUKI 1
2. «ByKCUpBI IIIIBIBYT» 1 2. «Kpacusslii Boronaa» 1
3. «MBI ¢ BOTMYKON JTy4IITHE 1 3. «[lyremecTBre Ha KOpabdie» 1




TIPY3bsD»

Hroro: 3 Hroro: 3
D®EBPAJIb ®EBPAJIb
«IlepenpaBa» 1 «AKBamapk» 1
«MpbI Ha OyKCcHpax» 1 «OTBaXHBIE MOPSIKU 1
«B roctu k kuTY» 1 «bonpume GoHTaHB 1
«Pb10KH Beceno 1 «Becenbie Meny3bI» 1
IJIECKAITUCHY.
Hroro: 4 Hroro: 4
MAPT MAPT
«IlIepemnpasa 1 «/locTaBp MUCBMO B IIJIaBb» 1
HOTPaHUYHUKOBY»
«YTKHU - HBIPKI 1 « Becenoe HacTpoeHme». 1
«Yepemnaxa» 1 «ITogBogHEIE TOIKI 1
«MBI Becenble yTATa» 1 «Becénas xameinb. 1
Hroro: 4 Hroro: 4
AIIPEJIb AITPEJIb
«MBpI criacaTenu» 1 «Pyueex». 1
«Mope BoJIHYETCS» 1 «bonbe roHKn» 1
« MBI I10BLIBDY 1 «Pa3, nBa, TpU — MILIBU» 1
«IlyTemecTBue B 1 «Becenbie urpsl Ha Boe» 1
OKeaHapuym»
Hroro: 4 Hroro: 4
MAU MAU
«BOT Takue MOIOALBI, HAIIN 1 «BoOT Takue MOIOALIBI, HAIIN 1
IOHBIE IIJIOBLIEI! » IOHBIE TLIOBIIBI! »
«CmMmenpyaku 1 Xpadperp» 1 «Cmenp4aky 1 Xpadperb» 1
«B rocrax y uepenaxu 1 «B napctee Hentyna» 1
TOPTUILIIBI»
«CnaceM Jenb(QUHEHKA» 1 «MpI Beceble Aeb()UHbBI 1
Hroro: 4 Hroro: 4




MOHUTOPHHT OCBOCHMS /eTbMH NPOIrpaMMHOro Marepuaia «Mopckasi 3Be31a»
[lenarorndyeckuii KOHTPOJb OCYIIECTBISIETCS MYTEM OLEHKU COHOPMUPOBAHHBIX Yy JAeTel
creurupUUecKuX yMEeHUI U HaBbIKOB.

YpoBHHU YCBOCHHS IPOrPaMMBI:

1- Hu3kmit

PebGenok momyckaer CyIlecTBEHHbIC OIIMOKH B TEXHUKE JABMIKEHUH, HE COOJIOJACT 3aJlaHHBIN
TEMIT U PUTM, JEUCTBYET TOIBKO B COIIPOBOXKIEHUU UMHCTPYKTOPA - HA CYILIE U BOJE.

2- cpeaHuid

PebeHok BilaZieeT OCHOBHBIMHM 3JE€MEHTaMU TEXHUKHM OOJBIIMHCTBA JBHUXKEHHH, CrIocoOeH
CaMOCTOATEJILHO BBINOJHATE YIPaKHEHHSI HA OCHOBE IIPEIBAPUTENBHOIO MOKa3a.

3-BbICOKUIA

PeOeHoK mposIBIAET CTOWKHMI MHTEpeC K (PU3MUECKUM YIPaKHEHHUSIM, CAMOCTOSITEIIBHO JIENaeT
OCBOCHHBIEC YIPAXHEHUS Ha CyIIE U B BOJE.



