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 Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Умелые ручки» (далее – 

Программа) художественной направленности разработана на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(утвержденной Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 года № 678-р); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

года№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 

2015 г. N 09-3242 «О направлении информации «Методические рекомендации по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ»; 

- Письма Комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области от 1 апреля 2015 года № 19-2174/15-0-0 «О методических рекомендациях по 

разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ различной 

направленности»; 

- Устава МБДОУ. 

 
Актуальность программы. Проблема развития детского творчества в настоящее время 

является одной из наиболее актуальных проблем,ведь речь идет о важнейшем условии 

формирования индивидуального своеобразия личности уже на первых этапах ее 

становления. Ручной труд, так же игра и рисование, особые формы собственно детской 

деятельности. Интерес к ним у детей существенно зависит от того, насколько условия и 

организация труда позволяют удовлетворить основные потребности ребенка данного 

возраста, а именно: 

- желание практически действовать с предметами, которое уже не удовлетворяется 

простым манипулированием с ними, как это было раньше, а предполагает получение 

определенного осмысленного результата; 

- желание чувствовать себя способным сделать нечто такое, что можно использовать и что 

способно вызвать одобрение окружающих. 

Развивать творчество детей можно по-разному, в том числе работая с тканью. В процессе 

работы с этим материалом дети познают свойства, возможности их преобразования и 

использование его в различных композициях .В процессе создания поделок у детей 

закрепляются знания эталонов формы и цвета, формируются четкие и достаточно полные 

представления о предметах и явлениях окружающей жизни. Эти знания и представления 

прочны потому, что, как писал Н. Д. Бартрам: «Вещь, сделанная самим ребенком 

,соединена с ним живым нервом, и все, что передается его психике по этому пути , будет 

неизмеримо живее, интенсивнее, глубже и прочнее того ,что пойдет по чужому, 

фабричному и часто очень бездарному измышлению, каким является большинство 

наглядных учебных пособий», 

Дети учатся сравнивать различные материалы между собой ,находить общее и различия 

,создавать поделки из разных материалов. Создание поделок доставляет детям огромное 

наслаждение .когда они удаются и великое огорчение ,если образ не получился .В то же 

время воспитывается у ребенка стремление добиваться положительного результата 

.Необходимо заметить тот факт ,что дети бережно обращаются с игрушками, 

выполненными своими руками, не ломают их ,не позволяют другим испортить поделку. 

 



Цель программы 

Цель : Развивать познавательные ,конструктивные, творческие и художественные 

способности в процессе создания образов, используя различные материалы и техники. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

- освоения практических приемов и навыков ручного мастерства (работа с природными 

материалами, бумагой, и т.д).; 

Развивающие задачи: 

- развития творческих способностей, фантазии и воображения, образного мышления, 

используя игру цвета и фактуры, нестандартных приемов и решений в реализации 

творческих идей. 

- Развивать мелкую моторику рук; 

Воспитательные  задачи: 

- Воспитывать умение правильно передавать свои впечатления от окружающей 

действительности в процессе изображения конкретных предметов и явлений. 

Планируемые результаты 

 
- У детей расширяются знания и представления о конструируемых объектах. 

- Дети учатся анализировать постройки, конструкции, рисунки. 

- Совершенствуются конструктивные навыки (комбинируют детали, сочетают 

по форме, по-разному соединяют, накладывая, приставляя, прикрепляя, 

экспериментируя с ними). 

- Развиваются навыки пространственной ориентации (спереди, сзади, внутри и пр.). 

- Развивается деловое и игровое общение детей. 

- Дети приучаются к аккуратности в работе. 

Формы подведения итогов реализации программы 

- Составление альбома лучших работ. 

- Проведение выставок детских работ. 

- Мониторинг развития. 

 
Возраст детей, участвующих в реализации программы 

 

- Обучение проводится на русском языке. 

- Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 4 до 5 лет.  

- Состав группы  –  15 человек.   Срок обучения – 1 год. 

 

Формы и режим занятий 

 

Форма обучения: очная. 

Форма проведения занятий: аудиторные занятия. 

Форма организации деятельности: групповая форма организации занятий. 
Режим занятий: количество занятий и учебных часов в неделю – 1; количество учебных 

часов за учебный год – 32. 

Минимальный возраст детей для зачисления на обучение - 4 года. 

Сроки реализации - 1 год 

Формы работы: Программа предполагает проведение 1 занятия в неделю, во 

вторую половину дня с детьми 4 - 5 лет в неделю не более 20 минут. 

Учебно - тематический план, 

содержание образовательной деятельности по Программе 



Октябрь 
 Мероприятие Цель Материал 

1-я 

неделя 

«Фигурные рыбки» 

(Оформление 

коллективной 

поделки аквариум) 

Учить детей выбирать фигуры по 

подобию, соединять их и 

наклеивать. Развивать мышление, 

мелкую моторику и аккуратность. 

Картон, цветная бумага, 

клей, карандаши. 

  

2-я 

неделя 

«Осенние 

листочки»   

Учить обводить контур свечой, 

нанося изображение, воспитывать 

аккуратность и желание доводить 

начатое дело до конца. 

Свеча, акварельные краски и 

заготовки с наметкой 

листьев. 

3-я 

неделя 

«Мишка- 

лакомка» 

Учить детей аккуратно наносить 

клей на определенную площадь, 

аккуратно насыпать на него крупу. 

Воспитывать усидчивость и 

аккуратность 

  

Гречка, пшено, клей, 

заготовка фигуры медведя. 

4-я 

неделя 

«Ваза с листьями» 

или «Бабочка» (на 

выбор ребенка) 

Учить выбирать набор материала 

из предложенных для 

изготовления поделки. Учить 

аккуратно обращаться с листьями 

в виду их хрупкости. Учить 

пользоваться клеим. Развивать 

фантазию. 

 Листья (рябины, клена), 

цветная бумага и клей. 

 
                                                             Ноябрь 

 Мероприятие Цель Материал 

1-я 

неделя 
« Гусеница» 

 Продолжать  учить делать 

простые поделки из природного 

материала- каштанов. 

 Воспитывать трудолюбие, 

желание доводить начатое дело до 

конца. 

  Каштаны, пластилин. 

2-я 

неделя 
«Ветка ели»   

 Улить рисовать иголки ели и 

создавать имитацию снега с 

помощью манки.. 

 Гуашь, манка, кисть. 

3-я 

неделя 
«Солнышко.»» 

 Учить в поделки применять 

макаронные изделия. Развивать 

умение доводить начатое дело до 

конца. 

 Пластилин, заготовки 

солнца и макаронные 

изделия-перья.  

4-я 

неделя 
«Ежики» 

Учить из шишек делать простые 

поделки из шишек. воспитывать 

усидчивость, развивать мелкую 

моторику. 

   Шишки ели, пластилин. 

 
Декабрь 

 Мероприятие Цель Материал 

1-я неделя «Зимняя ночь» 

Учить детей обводить готовый 

контур свечой, использовать в 

рисунки холодные цвета красок. 

 Свеча, акварельные краски, 

кисть 



2-я неделя «Рыбка» 

Продолжать учить делать поделки 

из шишек-рыбку. Учить красить 

природный материал, дополнять 

его деталями добиваясь сходства с 

образцом. 

Шишки сосны, пластилин, 

цветная бумага. 

3-я неделя «Дед Мороз» 

Учить детей дополнять поделку 

ватой, аккуратно намазывать 

клеем определенное пространство. 

Воспитывать аккуратность. 

Вата, клей, готовый шаблон с 

изображением Деда Мороза. 

4-я неделя «Елочка». 

Учить делать елочку отпечатками 

ладошек. Дополнять деталями, 

доводя начатое до конца. 

Воспитывать аккуратность в 

работе, развивать мелкую 

моторику. 

Гуашь, пластилин. 

                                                          

Январь 

 
Мероприятие Цель Материал 

3-я неделя «Утенок Гоша» 

Учить детей применять в поделках 

перья. Аккуратно намазывать 

клеем определенную площадь.   

 Перья из старой подушки, 

клей. 

4-я неделя 
«Цветик- 

семицветик» 

Учить аккуратно пользоваться 

ножницами, наклеивать поделку, 

использовать в поделке новый 

материал- ватные диски. 

Гуашь, ватные диски, 

ножницы, кисть, клей. 

Февраль 
 Мероприятие Цель Материал 

1-я 

неделя 

«Панно из 

ракушек» 

Коллективная 

работа. 

Учить в поделках применять 

новый материал- ракушки и 

камни. Упражнять работать для 

коллективной поделки. 

 Ракушки морские, камушки 

морские, пластилин, гуаш. 

2-я 

неделя 

«Платье для 

Золушки» 

Учить работать с салфетками- 

отрывать маленькие кусочки, 

делать из них шарики и 

наклеивать на заготовки, учить 

чередовать цвета. Воспитывать 

аккуратность. 

Салфетки двух цветов, клей. 

3-я 

неделя 

Домашние 

животные. 

Учить делать поделки из яиц 

 киндер — сюрпризов. Доводить 

начатое дело до конца. 

Яйца от киндер — 

сюрпризов, пластилин. 

4-я 

неделя 
«Машина для папы» 

Учить делать поделки из 

спичечных коробок, дополняя ее 

деталями. Развивать аккуратность 

и мелкую моторику. 

Коробка, фото папы, 

пуговицы. 

Март 
 Мероприятие Цель Материал 



1-я 

неделя 
«Букет для мамы» 

Учить детей делать цветы из 

салфеток — отрывать от салфетки 

небольшой кусочек и скатывать 

шар, наклеивать его на 

определенное место картины. 

Развивать усидчивость, мелкую 

моторику. 

Салфетки разных размеров, 

клей, шаблон нарисованного 

букета. 

2-я 

неделя 
«Клубничка» 

Учить работать с природным 

материалом, развивать фантазию, 

воображение. 

Ракушки морские, 

пластилин, гуашь. 

3-я 

неделя 
«Флаг Росси» 

 Развивать мелкую моторику, 

воображение и творческие 

способности.  

Разноцветная крупа, клей 

бумага 

4-я 

неделя 

«Медвежья 

избушка» 

Учить аккуратно пользоваться 

клеем, упражнять наносить крупу 

на нужную поверхность. 

Гречка, чечевица, клей. 

Апрель 
 Мероприятие Цель Материал 

1-я 

неделя 
«Мышки» 

Продолжать учить детей работать 

с природным материалом — 

скорлупой грецкого ореха. 

Развивать воображение. 

Скорлупа грецкого ореха, 

пластилин. 

2-я 

неделя 

«Полет в космос» 

(Коллективная 

работа к Дню 

космонавтики) 

Развивать воображение, умение 

работать в коллективе, выполняя 

аккуратно порученную работу. 

Цветная бумага, фото детей. 

3 и 4-я 

недели 
«Цветы» 

Развивать воображение, мелкую 

моторику рук, учить делать цветы 

из ватных дисков и ватных 

палочек. 

Гуашь, ватные диски, ватные 

палочки. 

Май 
 Мероприятие Цель Материал 

1-я 

неделя 
«Петушок» 

Учить детей дополнять отпечаток 

своей ладони деталями, добиваясь 

сходство с реальным животным. 

Гуашь, кисточка. 

2-я 

неделя 
 «Кактус» 

Учить размазывать пластилин на 

основе, дополнять аппликацию 

деталями (семечки — колючки, 

цветы — салфетки) добиваясь 

сходства с образцом. 

Пластилин зеленого цвета, 

салфетка красного или 

розового цвета, семечки 

подсолнечника. 

3-я 

неделя 
«Птичье гнездо» 

Учить детей аккуратной работе с 

клеем, делать аппликацию с 

природным материалом — 

веточками. 

Веточки, клей. 

4-я нед «Барашек» 

Учить детей делать барашка из 

бросового материала- 

одноразового стакана, ваты, 

ватных палочек. 

Одноразовый стакан, вата, 

клей, ватные палочки. 

 

 



Мониторинг 

Проводится в сентябре и мае.  

 

Фамилия, имя ребенка 

________________________________________________________________ 

 

Критерии Начало 

года 

Примечания Конец 

года 

примечания 

     

     

     

     

Итог      

 

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла -  ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла - ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла - ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов - ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 
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