
Зимушка - зима
Зимние прогулки в игровой форме не

только развивают физические качества –

силу, ловкость, быстроту, координацию

движений, воспитывают

целеустремленность и настойчивость,

чувство товарищества, но и дарят массу

положительных эмоций и заряд хорошего

настроения на весь день


