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Ieaesoii pasaen
IHosicHuTebHAA 3aMICKA

Pabouast mporpamma mo ¢usmueckomy pasputuro aereii MbJIOY nerckwmii cam No2 paspabortaHa B
COOTBETCTBMM C HMHHOBAIIMOHHON 0Opa30BaTeNbHONW MPOTpaMMOil JOIIKOIBHOTO obOpasoBanus «OTt
poxzaenus no mkone» nox penakiueid H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuibseBoii, 2019 r., B
COOTBETCTBUU ¢ BBesieHueM B nericteue @I'OC J10.

Pabouast mporpamMMa 1mo pa3BHTHIO JETEH JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa 0OECIeUuMBaeT Pa3BHTHE JIETCH B
Bo3pacte oT 1,5 10 4 5mer ¢ y4éToM MX BO3PACTHBIX W WHIAMBHUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH 1O OCHOBHOMY
HaIpaBJIEHUIO — «DU3NYECKOE PA3BUTUEY.

«Pu3nueckoe pa3BUTHE BKIIOYAET NPUOOPETEHHE OIbITA B CIAEAYIOIIMX BUAAX JAEATEIbHOCTU JIE€TEH:
JIBUTATEJIbHOM, B TOM YHUCIIE CBSA3aHHOM C BBINOJHEHUWEM YIpPa)KHEHUH, HAIIPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHE TaKUX
(bMBUYECKUX KavyecTB, KaK KOOPAWHAIMA W THOKOCTH;, CIIOCOOCTBYIOIIMX MPAaBUIBHOMY (DOPMUPOBAHUIO
OTIOPHO-BUTaTEIbHON CHUCTEMbl OpPIraHM3Ma, Pa3BUTUIO PaBHOBECHS, KOOPIMHAIUM JIBUYKEHUS, KPYIMHOU
U MEJIKOW MOTOPUKM 00eMX pyK, a TakXkKe C MpaBUIbHBIM, HE HAHOCSIIUM yiiepba  OpraHu3Mmy,
BBINIOJIHEHUEM OCHOBHBIX JBIJKEHUH (Xoab0Oa, Oer, MSArkue MpbBDKKH, MOBOPOTHl B 00€ CTOPOHBI),
(hopMHpOBaHHE HayalbHBIX MPEICTABICHUN O HEKOTOPBIX BUJAaX CIIOPTA, OBJAJAECHUE MOJABIKHBIMUA UTPAMU
C MpaBUJIaMH; CTAHOBJICHHE II€JIEHANIPABIIEHHOCTH M CAMOPETYJISIIIMM B JIBUTATENIbHON cepe; cTaHOBIEHHE
LIEHHOCTEH 3/I0pOBOTO 00pa3a ’KHW3HM, OBJAJECHUE €ro AJIEMEHTAapHbIMU HOpMaMU U HpaBwiamMu (B
MUTAaHUM, JABUTATEIbHOM pEXUME, 3aKaJMBaHUHU, MpU (GOPMUPOBAHUU TOJIE3HBIX MPHUBBIYEK U JIP.)»

(m.2.6.0I'0OC 10).

PaGouass mnporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHM CO CJEAYHIIUMH HOPMATHBHBLIMH
AOKYMECHTaAMM:

* Konctutyuus PO
» KonBeHnus o mpaBax peOcHKa
* 3akoH PD «O06 obpazoBarum» oT 29.12.12 1. No 273-D3
* [lopsinox opraHu3alyu ¥ OCYIIECTBIIEHUS 00pa30BaTeNIbHOM NEATENbHOCTH (YTBEPXKIEH MPUKA30M
Ne1014 ot 30.08.2013, peructpanusa B MunlOcte
26.09.2013 1.)
» CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO M OpraHU3aI[ii PabOThI
B JIOIIKOJIBHBIX yupexaeHusx 2.4.1.3049-13 ot
30.07.2013r .Ne58
* Ycras OY
* ®I'OC 10
* JlononaHUTETBHBIE METOINYECKHE TTOCOOUS:
OO6pazoBarenbpHas mporpamma JOIIKOJIBHOTO o00pa3zoBaHus «OT pPOXICHHS [0 IIKOJbD» IO
penakiuerr H.E.Bepakcol, T.C.Komapopoii, M.A.BacunweBoii, 2014 r., B COOTBETCTBUU C
BBeacHueM B aeiictBue GI'OC J1O.
1. Baswiosa E.H. Pa3BuTne ocCHOBHBIX JABWXEeHUH nerei 3-7 ner. Cucrema paboTel. M.:
Cxkpunropuii 2003, 2008.
2. I'mazpipuna JI. /. dusnueckas KynbTypa — aomkoabHukaM. M.: Biamoc, 2004.
3. I'maszbipuna JI.JI. ®usnueckas KynbTypa B MIaALIeH rpymnme aerckoro caga. M.: Bimanoc, 2005.
4. XXenobkoBuy E.®.Du3KyabTypHBIC 3aHITHSI B JETCKOM cay. 2 Miaamias rpymnmna. M.:
Ckpunropuii 2003, 2012.
2003, 2010.
5. 3umonuna B.H. IIporpamMuo-MeToanueckoe nocodue «Pacty 310poBeiM». M: Bianoc, 2002.
6. MaxaneBa M. /1. C ¢puskynbTypoit qpyx’uth — 310poBbIM ObITE. M.: TL] «Cdepar», 2009.
pexomenaauuu. M.: Mo3zauka-Cunres, 20009.
2003.



I_[e.m, U 3ajavui nNporpaMmmsl B 06pa30BaTeJ’[LHOﬁ o0acTtn Du3nvecKoe pa3sBuTUue

@dopMuUpOBaHHE HAYAJbHBIX MpeICTaBJIeHHH O 310poBoM oOpase :ku3HH. DopmupoBaHue y
JeTell HayallbHBIX MPEJICTABICHHUH O 3/I0pOBOM 00pa3e KU3HH.

®usznueckass KyJabTypa. CoxpaHeHHE, YKpEIUIEHME M OXpaHa 3JI0pOBbs JETEH; MOBBIIICHUE
YMCTBEHHOM M (pr3nuecKkoil paboToCIIOCOOHOCTH, MPEAYNPEKICHUE YTOMIICHUSL.

ObecrieyeHre TapMOHMYHOTO (DU3MYECKOTO pa3BUTHUS, COBEPLICHCTBOBAHME YMEHUN M HABBIKOB B
OCHOBHBIX BHJax JBIWKEHMH, BOCHUTAHME KpacoTbl, TI'PALlMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH JBUKEHMH,
(dbopMupoBaHHE PABUIBHON OCAHKH.

dopmMupoBaHre MOTPEOHOCTH B €KEIHEBHOM JBUTATEIBLHOM JACSTEIIBHOCTH.

Pa3BuTHe MHULIMATUBBI, CAMOCTOSITEIBHOCTY U TBOPYECTBA B JABUIaTEIbHONW aKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTH
K CaMOKOHTPOJII0, CAMOOLIEHKE IIPU BBITIOJHEHUU JBUKEHUI.

Pa3BuTne mHTEpeca K y4yacTHIO B TOJIBWKHBIX M CIIOPTUBHBIX UIpax U (U3NYECKUX YIPAKHEHUSX,
AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITETIbHON JIBUTATEIbHON JAESITENbHOCTH; HHTEpECa U JIFOOBU K CIIOPTY.

dopMHupoBaHHe HAYAIbHBIX NPEICTABJIEHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HM
Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 1,5 1o 2 jer)

@opMupoBaTh y J€TEH MPEACTaBICHUS O 3HAYEHUWW pPa3HbBIX OpPraHoOB sl  HOPMaJbHOU
KU3ZHEJESATENIbHOCTH  4eJoBeKa: TIJa3a — CMOTPETh, YIIM — CIbIIIaTh, HOC — HIOXaTh, S3bIK —
mpoOoBaTh (OMpenensiTh) Ha BKYC, pyKH — XBaTaTh, JA€pPkKaTh, TPOTaTh; HOTH — CTOSITh, NIPHITaTh, OEraTh,
XOJIUTh; T0JI0Ba — AyMaTh, 3alIOMUHATb.

Muaagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBath ymMeHue pa3nuuaTh U Ha3bIBaTh OpPraHbl 4yBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIH), AaTh MPEICTaBICHUE
00 UX poJii B OpraHu3Me M 0 TOM, KaK X Oepeub U yXaXuBaTh 32 HUMU. JaTh NpecTaBiieHne O MOJIE3HON U
BpeAHOU mmile; o0 oBomax M (GpyKTax, MOJIOYHBIX MPOJYKTax, IMOJE3HBIX IS 370POBbS UEIOBEKA.
®opmupoBaTh NMPEACTABICHUE O TOM, UTO YTPEHHSS 3apsi/iKa, UTPhl, PU3NUYECKHe YIpPaKHEHHsS! BBI3BIBAIOT
XOpolllee  HAacTpOEHHEe; C TIOMOINbI0 CHAa BOCCTaHABIMBAIOTCA cuibl. llo3HakomMuTh  jgeredt ¢
VOPaXHEHUSMH, YKPEIUISIOUMMU  pa3IMYHbIe OpraHbl U CHCTEMbl Opranu3ma. JlaTe npejcTaBiieHHuE O
He0oOX0oIMMOCTH 3aKkanuBaHus. [laTh mpeacTaBiieHue O LIEHHOCTH 3/10pPOBbs; (POPMUPOBATH KEJIaHUE BECTH
310pOBBIi 00pa3 xu3zHu. GopMupoBaTh YMEHHE COOOLIATh O CBOEM CAMOYYBCTBUU B3POCIBIM, OCO3HABATh
HeoOXoIuMOCTh JieueHus. PopMUPOBaTh MOTPEOHOCTh B COOJIIO/ICHUU HABBIKOB TMTHEHBI U ONPSATHOCTH B
MTOBCEHEBHOM KU3HHU.

Pacumpsarte npencraBieHus AeTeld O palMOHAIBHOM NMUTAaHUHU (00BEM MHUIIH, MOCIEA0BATEIbHOCTH €
nmprema, pa3HooOpa3ue B MUTaHUM, NMUTHEBON pexuM). DopmupoBaTh NPEACTABICHUS O 3HAYCHHUH
JBUTATEIbHOM  aKTHMBHOCTUM B JKU3HU YENOBEKa; YMEHHUS HCIOIb30BaTh CIEIUAIbHbIE (U3UUYECKHE
yIpaXHEHHs] JJIs YKPEIJICHUS CBOMX OpraHoB U cucrteM. POpMHUpOBaTH MPEICTABICHUS 00 aKTHBHOM
oTnpixe. Pacmupsate mpenctaBieHHs O MpaBWiIaX W BUAAX 3aKaIMBaHHUS, O TIOJb3€ 3aKaIMBAIOIIMX
npoueayp. Pacimupsate npenctaBieHus O pOJIM COJHEYHOTO CBETa, BO3JAyXa W BOJbI B )KU3HH YEIOBEKA
U UX BIUSHUU HA 3/I0pPOBbE.

PDu3nyeckas KyJbTypa:

Bropas rpynna pannero Bospacra (ot 1,5 no 3 jer)

®opMHpOBaTh YMEHHE COXPAHATh YCTONUMBOE MOJIOKEHHUE TeJa, MPaBHIIbHYIO OCAHKY.

YuuTh XomuTh M OeraTb, He HATAJKWBasCh JAPYr Ha JApyra, C COINIACOBAaHHBIMH, CBOOOJHBIMU
JBIKEHUSIMH PYK U HoT. [IpuyuaTh neiicTBoBaTh co001a, MPUACPKUBAACH ONPEAEICHHOTO HAINpaBICHUS
NEPEBIKEHUST C ONOPOM Ha 3pUTENbHbIE OPUEHTUPBI, MEHSATh HAIPABJICHUE U XapaKTep IBMKEHHUS BO
BpeMst X01b0bI 1 Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUEM Ie/larora.



Y4uTh 10JI3aTh, JIa3aTh, Pa3HOOOPA3HO NEHCTBOBATH C MSYOM (OpaTh, AEpiKaTh, MEPEHOCHUTH, KIIACTh,
OpocaTh, KaTaTh). YUUTh NMPBDKKAM Ha JBYX HOTaX Ha MECTE, C MPOJBWKEHUEM BIIEpell, B [UIMHY C MECTa,
OTTAJIKUBAsACh IByMsI HOI'aMHU.

[TonBwxHbIe Urpbl. Pa3BuBaTh y A€TEl kKejlaHWe UTrpaTh BMECTE C BOCIIMTATENEM B IOJBUKHBIE UIPHI C
IIPOCTBIM COAEPKAHUEM, HECIIOKHBIMU JIBUIKEHUSMHU.

CrnocoOcTBOBaTh PAa3BUTHIO YMEHHS JETE€H HWrpaTh B UIPBL, B XOJI€ KOTOPBIX COBEPIIEHCTBYIOTCS
OCHOBHBIE JIBW)KEHHUs (x01p0a, Oer, OpocaHue, KaTaHWE). YUUTh BHIPA3UTEIHHOCTH JBIKECHUH, YMEHUIO
nepeaBaTh IMPOCTEHIINE JEHCTBUA HEKOTOPBIX MEpPCOHaXeM (Mompbirate, Kak 3aldyMKH; MOKIEBAThH
3€pHBILIKH U TONUTh BOAUYKY, KaK LBIILIATA, U T. I1.).

Maammuas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

[IpoomxaTs pa3BUBaTh pa3HOOOpa3HbIE BUJIbI ABMKEHUN. YUUThH eTell XOOUTh U Oeratb CBOOOJHO, HE

mapkas HOraMH, HE OIyCKasl TOJIOBBI, COXPAaHsS INEPEKPECTHYIO KOOPAMHALMIO IBHKCHUN PyK W HOT.
[IpuydaTe NEMCTBOBATH COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCA B KOJOHHY II0 OJHOMY, HIEPEHTY, KpYI, HaXOJIUTh
CBOE MECTO IPHU MOCTPOCHUSX.
Y4uTh 3HEPrUYHO OTTAJIKMUBATHCA JBYMS HOTaMH M IPABWIBHO IPHU3EMIATHCS B IMPBDKKAX C BBICOTHI, HA
MECTE M C IPOJABMKEHUEM BIEPE]T; IPUHUMATh IPABUIIBHOE HCXOJHOE IIOJIOKEHHE B IPBDKKAX B JUIMHY
U BBICOTY C MECTa; B METaHMM MEUIOYKOB C MEeCKOoM, Msuell nuamerpoM 15-20 cMm. 3akperisitb yMeHue
SHEPrUYHO OTTAJKUBATh MUK NpU KaTaHUM, OpocaHuu. [Ipomomxarh ydyuTh JIOBUTH MSY JBYMS pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO.

OOyuathb xBaTy 3a MEPEKJIAIMHYy BO BpEMS JIa3aHbsl. 3aKPeIIATh yMEHHE MO0JI3aTh.

Y4uTh COXpaHATH NPABUJIBHYIO OCAHKY B IIOJIOXKEHUSAX CHJA, CTOS, B JIBM)KEHUH, IIPU BBIIIOJIHEHUHU
YIOPa)KHEHUN B PABHOBECHUU.

YuuTh KaraTbCs Ha CaHKax, CaJuTbCAd Ha TPEXKOJIECHBIM BEJIOCUIIEN, KaTaTbCA HAa HEM M CJIE3aTh C
HEro.

Y4uuTe neTei HaJeBaTh U CHUMATh JIBDKH, XOUTh Ha HUX, CTaBUTh JIBDKU HA MECTO.

VYuuTh pearupoBaTh Ha CUTHANBI «OETW», JIOBH», «CTOW» M JIp.; BBINOJIHATH NPaBUJIa B MOJBHIKHBIX
UTpax.

Pa3BuBaTh C€aMOCTOATENBHOCTh M TBOPYECTBO IIPU BBHINOJIHEHUM (GHU3NYECKUX YIPAKHEHUH, B
ITOJABWKHBIX UT'pax.

IlopBwxHble wurpbl. Pa3sBuBaTh aKTUBHOCTP M TBOPYECTBO JETEHM B IpOLECCE IBUTATEIbHOU
HesTenbHOCTH. OpraHu3oBBIBATE UIPbl ¢ IpaBwiamMu. Iloomipares camMocCTOSITENbHBIE WIPBI C KaTaJKaMM,
aBTOMOOWJISIMHU, TENEXKa-MHU, BEJIOCHUIIEAAMHU, MsYaMH, lapaMu. Pa3BuUBaTh HaBBIKHM Jla3aHbs, MOJI3AHUS;
JIOBKOCTb, BBIPa3UTEIbHOCTh M KpacoTy JBW)KeHUH. BBoauTh B urpsl 0oJiee CIOXKHBIE IIpaBUiIa CO
CMEHOM BHJIOB JBWXKEHHMH. BocnurteiBate y Jerell yMmeHue coOdI0faTh 3J€MEHTapHble IpaBuUIIa,
COTJIaCOBBIBATh IBWKEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

LleneBbie OpUEHTHPHI OCBOECHHS
nporpaMmbl o Gu3N4ecKOMy BOCIIUTAHUIO C JeTbMHU Pa3HbIX BO3PACTOB

Bmopas zpynna paunezo so3pacma

e 25 roga — TMOANPBHITUBAET, OJHOBPEMEHHO OTpPHIBas OT 3eMIM 00€ HOTH, C MOIAEPKKOMU;
MepelaruBaeT yepe3 HeCKOJIbKO MPEMITCTBUI; HarnbaeTcs 3a MpeMeTOM.

e 3 roma — nogHUMaeTcs BBepx Mo jectHuue B 10 cTyneneit BeicoToil 12-15 ¢M, moouepeaHo cTaBs
HOTH Ha KX]IYIO CTYNEHBKY; MOANPHITUBAET HA 00euX Horax 0e3 MoJIep:KKH; CTOUT Ha OJHON HOTe
B TeueHue 10c; yBepeHHO OeraeT; MOXKET €3[UTh Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCHIEE. YMEET XOAUTh U
OeraTh, HE HATaJKUBAsACh Ha JAPYruxX jaereil. MokeT mphraTh Ha JBYX HOraXx Ha MecCTe, C
MIPOJIBIKEHUEM BIIEpE U T. . YMeeT Oparh, IepiKaTh, IEPEHOCHUTH, KJIACTh, OpOCaTh, KaTaTh MsH.
YMeeT mon3ath, MojJie3arh Mo/ HaTSHYTYIO BEPEBKY, Mepelie3ars yepe3 OpeBHO, JiexkKallee Ha Toy.



Hmeet nepBUYHBIE MPEICTABICHUS O ce0e: 3HaeT CBOE MMsI, CBOM M0JI, UMEHA YJICHOB CBOCH CEMBH.
Hmeer nepBUYHBIEC MPEACTABICHUS O ce0e KaK O YeIOBEKe, 3HACT Ha3BaHMs OCHOBHBIX YacTeH Telna,
uX (QyHKIHH.

[IposiBsieT yMEHHsI CaMOCTOSITENILHO PelaTh 3aJaui, CBA3aHHBIEC C MOIEP)KAaHUEM U YKPEIUICHUEM
3JI0POBBS (C YIOBOJIBCTBUEM JICNACT 3aPSIIKY, ICHUBYIO THMHACTHKY)

Mnaowasn cpynna

Bnazneer coOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKEHUSIMH.

CdhopmupoBaHa moTpeOHOCTh B ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTHU: TIPOSIBIISIET TOJIOKUTEIBHBIC AIMOIUH
npu (PU3NYECKON aKTHBHOCTH, B CAMOCTOSITEIILHOM IBUTATEIBHON eI TEIHbHOCTH.

[IposiBisieT uHTEpEC K y4aCTHIO B COBMECTHBIX UT'paxX U (GU3NUYECKUX YIIPAKHEHUSX.

[Tonw3yeTcst GU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBaHUEM BHE 3aHATHH (B CBOOOHOE BpeMsi).
CaMOCTOATENBHO BBINOJIHSAET JOCTYIHbIE BO3PACTy TMTMEHUYECKUE TPOLEAYPHI.

CaMOCTOATENBHO WM [TOCII€ HATIOMUHAHUS B3pOCIOro COOI0JaeT 3JeMEHTapHbIe MpaBuia
MOBE/ICHUS BO BPEMSI €/1bl, yMbIBAHUSI.

YMeeT XoauTh NpsIMO, HE LIapKasi HOraMH, COXPaHss 3a/laHHOE BOCIIMTATEJIEM HaIlpaBJICHUE.
VYmeet Oeratb, coXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHsISI HAIIpaBJIeHHUE, TEMII Oera B COOTBETCTBUU C
YKa3aHUSMHU BOCITUTATEIIS.

CoxpansieT paBHOBecue Mpu X0Ab0e U Oere 1o orpaHnYeHHON TUNIOCKOCTH, TIPU MepelaruBaHuu
yepes NMpeAMETHI.

MoskeT nos3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, J1a3aTh M0 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUUYECKON CTEHKE
MIPOU3BOJIBHBIM CITIOCOOOM.

OHEPruyHO OTTAIKMUBAETCS B IPBDKKAX Ha JABYX HOTAX, MPBITAET B JIMHY ¢ MECTa HE MEHEe YeM Ha
40 cm.

MozkeT KaTaTh MsI4 B 3alaHHOM HallpaBJIEHUH € paccTOsHUA 1,5 M, OpocaTh MsU ABYMsI pyKaMH OT
I'pyJH, U3-3a TOJIOBBL; yaapsATh MsYOM 00 o1, OpocaTh €ro BBepX 2-3 pa3a MOoApsA U JIOBUTh; METaTh
MPEIMETHI MPABOU U JIEBOM PYKOW HA PACCTOSIHUE HE MEHEE 5 M.

Hmeet sneMeHTapHbIe IPEICTABICHHS O LIEHHOCTH 310POBbS, [10J1b3€ 3aKaIUBaHUA, HEOOXOAUMOCTH
COOJIIOICHUS ITPABUJI TUTHEHBI B TIOBCEIHEBHON JKU3HH.

IIposiBisieT yMeHUs CaMOCTOSITENBHO pellaTh 3a1a4k, CBSI3aHHBIC C MOJICP’)KAHUEM U YKPEIUICHUEM
3J10pOBbs (310pOBbecOEperaroas MoJieslb OBEICHUS)

C yZI0OBOJIBCTBHEM JEITIAET 3aPSIKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY.

Hmeet npencrasiieHne O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX IPOAYKTaX.

NMmeer HavalbHbIE TPEICTABICHUS O COCTABISIIOMIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3J0pOBOTO oOpasza
KU3HU (MpaBUIbHOE MTUTAHKE, ABUKEHHE, COH) U (PaKTOpax, pa3pylIaloIuX 3J0POBbE.

3HaeT O 3HAYCHWU MJIs 370POBbSl YEIIOBEKa €KEAHEBHON YTpEeHHEW TMMHACTHUKH, 3aKaJuBaHUs
OpraHu3Ma, COOIOICHUS peKuMa JIHS.

Nmeer snemeHTapHBbIE MPEACTAaBICHUS O 3I0pPOBOM 00pa3e >KHU3HMU, O 3aBUCHUMOCTH 3/I0pPOBbS OT
MPaBUJIBLHOTO MTUTAHHUSL.

Haunnaet mposBIATE yMeHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/IOPOBBE.

Nmeer npencraBiaeHue 0 BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTaX.



Conep:xatejibHBIN pa3ae

CO)Iep)KaTeJILHLIﬁ pa3ael BKRJIWYaeT:

=

®opMmbl, cIOCOOBI, METO/IBI ¥ CPEACTBA pealIn3alluy IPOrPaMMbl

2. Ilnan paGoTHI IO B3aUMOJICHCTBHUIO C CEMBEH, COIMYMOM
* T'omoBoe mIaHupoBaHue
* IlepcnexTHBHOE IUIAHUPOBAHHE YUEOHO-BOCIMTATENBHON pabOThl C JAETBMH [0 HAIPABICHUIO

pa3BUTHS

° MOZ[GJII) opraHusanuvu COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH BOCIIUTATEISA C BOCIITMTAHHUKAMMU.

JlaHHBIH pa3zen nporpaMMbl BEICTpOEH Ha ocHoBe [IpumepHoil mporpammbl «OT pOKJIEHUS 10 IIKOJIBD».

B cootserctBun ¢ ®I'OC, naHHas 4acTh ImporpaMMbl YYUTHIBaeT 00pazoBaTelbHbIE MOTPEOHOCTH,
WHTEPECHl 1 MOTHUBBI AETEH, YIECHOB UX CEMEW U MEAAroros.
D opMBbl, c1IOCO0BI, METOABI M CPEACTBA peau3alMy IPOrpaMMbl

CoBMecTHasi OpraHu3oBaHHasi 00pa3oBaTesibHasi CaMOCTOSITe/IbHASA o0pa3oBaTte/ibHasA
OEeATECJIbHOCTD NIMeaaroroB u ZleTei/i ACATCJIbHOCTDH ;1eTei/'1 OEeATECJIbHOCTDb B
OpPraHu30BaHHAasA Opranun3zoBanHas ceMbe
o0pa3oBaTejibHasA o0pa3oBaTe/ibHasA
AeATeJIbHOCTh AeTeJIbHOCTH B
PeKUMHBIX MOMEHTAaX
OU3KYIbTYPHBIC 3aHITHUS: NunuBunyanpHas padota ¢ | [TogBmKHbBIE UTPBI. becena
- CIO)KETHO-UTPOBBIE, JETbMH. Urpossie CoBMECTHBIE UTPHI.
- TeMaTU4ecKue, Urposble ynpaxHEeHHUS. yIpaXHEHHUSL. [Toxompl.
-KJIaCCHYCCKHE, Urposble cutyanuu. Nmuranmonnrie 3aHaTHA B
-TpEeHUpYIoLIHe, Y TpeHHss TMMHACTHKA: JIBUKECHUSI. CIOPTUBHBIX
- Ha TPEHaXepax, - KJ1accuyeckas, CEKIHUSX.
- Ha ynule, - UTpoBas, [Tocemenue
- TIOXO/IBL. - My3bIKaJIbHO- OacceiiHa.
O61epa3BuBaroIIne puTMHUYecKas,
yIpaXHEHUS: -a3poOuka,
- C IpeIMeTaMHu, - IMHUTAlIUOHHbBIE
- 0e3 mpeMeToB, JIBUKCHUSI.
- CHOJKETHBIE, OU3KYyIbTMUHYTKH.
- IMUTAllMOHHBIE. JluHamudeckue nayssl.

I/IrpLI C 3JICMCHTAaMHU CIIOpPTa.
CHOpTI/IBHbIe YIIPpAKHCHUSA

[ToBM>XHBIE UTPHI.
UrpoBsle yrpaxxHEHHUS.
Hrpossle curyanuu.
[IpoGnemHbIe CUTYaIIUH.
Hmuranmuonnsie
JIBHOKCHMUS.
CnopTuBHbBIE TPa3JHUKU
Y Pa3BJICYEHUS.
I'mMmuacTuka nocine
JTHEBHOT'O CHA:
-03JI0POBUTEIBHAS,
-KOpPEKLIMOHHAS,
-110JI0CA MPENSTCTBUM.
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YnpaxxHenus:

- KOPPUTHUPYIOLIUE
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKIIMOHHBIE.

HJIaHI/IPOBaHHe paﬁ()T])I mo B3aI/IMO)IEi/’ICTBHIO C CeMbeﬁ, COMYMOM
OcHOBHbBIE 3aJgavdu paﬁoTbI C poauTeJIsiMmu
¢ YCTaHOBHMTH IHAPTHEPCKHUEC OTHOIICHHUA C ceMbeH KaXXJ10ro BOCIIMTaHHHUKA,
° O6’B€I[I/IHI/ITI) YCUIINA U1 PAa3BUTUA U BOCIUTAHUA I[eTef/'I;

* co3maTth aTMOC(epy B3aUMOIIOHUMAHUS, OOITHOCTH HHTEPECOB, YMOIIMOHAIILHO N

B3aMMOIIOJOCPIKKH

® AKTUBU3HUPOBATH U 060ran1ar1> BOCITUTATCIIbHBIC YMCHUA pOZIHTCJIGﬁ;
® MNOAACPIKUBATH UX YBEPCHHOCTL B COOCTBEHHBIX negarorutdy€CKuX BO3MOXKHOCTSX.
d AKTUBU3WPOBATH ceMeMHbIe CIIOPTHUBHBIC ITPA3JHUKN

PadoTa ¢ poautenssmMu

Ne | Conepxannie paboThl ®opMmbl pabOTHI Cpoxku
1 «Pacrtem, pazBuBaeMcs, CIOPTOM Crennpl ais poautenei CeHts0pb
3aHUMAaeMCsD» (obecnieuenue
CBOEBPEMEHHOM
CMCHHOCTHU
MaTepuaia B
TEYEHUE TO/1a)
2 «JIaGoparopus 310pOBbsI». OO0mme poauTeNbCKre 2 KB.
coOpaHue B HETPATUITMOHHOU
dbopwme.
3 «MBpBI TPUXOUM B JIETCKUM caJl, 4TOO KOHCYJIbTaIMs 3 KB.
30pOBbE YKPEIUIATH!»
4 [IpoBenenue OTKpBITOM MOKa3 3aHSTHS, YTPEHHSIS Mapr
00pa3oBaTeNIbHOM 1eATEIHHOCTH 110 TUMHACTHKA, pa3BJICYCHHE B
(bu3znuecKoMy pa3BUTHUIO B CTAPIINX CTapuux u
rpymmax MOJATOTOBUTENBHBIX TPYIIax
5 «MBI CUITbHBIE, MBI JPY>KHbBIE» CHOPTUBHO-MY3bIKaJIbHBIN deBpainb
JOCYT
6 NunuBuayanbHas paboTa ¢ poAUTENSIME | KOHCYIIbTAlUU Oece/Ibl, TOKa3 | MO LMUKJIOTpaMMe

dusnueckas KyiabTypa — 2 pa3a B HEJIEIIO B IPYyIIIe, IPOAOJIKUTEIBHOCTD 8-10 MuUH.
HO/I ocymiecTBiisieTcs B IepBYIO M BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS. Beero 74 4. B roa




OpranuzanuoHHbIN pa3gen
Opranusanust npeIMeTHO-Pa3BUBAIOLICH Cpebl

[IpenmeTHO-pa3zBuBaroIias cpera Ipynnbl JAETCKOro caja HEeoOXoauMma JeTSAM I[OTOMY, YTO BBIINOJHSET IO
OTHOLICHUIO K HHUM HWH(POPMAIMOHHYIO, CTUMYIHPYIOUIYI0O W pa3BUBaromyo QyHkimuun. OHa HE MOXET
CylIecTBOBaTh caMa IO cebe, 0e3 neredl M B3pOCIbIX, KOTOpPbIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO CBOMMHU
MOTPEOHOCTSAMH, MHTEPECaMHt, LEISIMU U 3a7adyaMyd B3aMMOJICHCTBHS. DJTa cpela JOJDKHA CTPOUTHCS Ha OCHOBE
BEIYLIUX IPUHIIUIIOB:

COAEp)KATEIbHO-HACBIIIEHHOM, Pa3BUBAIOLIECH;
* TpaHC(OPMUPYEMOIi;

* MOMU(PYHKINOHAIBHOM;

* BAPUATUBHO;

* IOCTYITHOW;

* 0e30MacHOii;

* 3710poBbecOeperaroniei;

* 3CTETUYECKU-TIPUBIIEKATEIBbHOM.

[IpenmeTHO-pa3BHBaloIIas cpeia C y4eTOM B3pOCIIEHUS JOUIKOIbHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU HMX (DU3MUECKOTO pPa3BUTHS M STalaMd CTAHOBJIEHUS pPAa3jIMYHBIX BUIOB (PU3KYIBTYpPHO-
037I0POBUTEIBHON JESITENLHOCTH, JOJDKHA OBITh HAMOJHEHA 000PYAOBaHHMEM, COOTBETCTBYIOIUM CaHIUHY



IIpumepHbIii IepeYeHb OCHOBHBIX IBHKCHUH, MOJABU/KHBIX UI'P U YIPAKHEHUH
Bropas rpynna pannero Bospacra (ot 1,5 no 3 s1er)

OcHoOBHbIE IBUKEHHS

Xoab6a. Xonpba moarpynnaMu M BceW TPYNIOH, Mmapamu, MO KPYTy, B3SBIIMCH 33 PyKH, C U3MEHEHHUEM
TEeMIIa, ¢ TIePeXoJoM Ha Oer, u HAoOOpPOT, C M3MCHCHHEM HAIpaBIICHUS, BPACCHITHYIO (Tocie 2 neT 6
MeCSLEB), 00X0As IPEAMETHI, IPUCTABHBIM I11arOM BIIEPE]], B CTOPOHBI.

Ynpa:xkHeHusi B paBHoBecHM. Xoab0a 1o mnpsMoil jnopokke (mwmpuHa 20 cm, anmuHa 2-3 M) C
nepemaruBaiueM 4epe3 npeamersl (Beicota 10—15 cM); 1o Iocke, THMHACTHYECKOUW CKaMmeiike, OpeBHY
(mpuna 20-25 cm). Kpyxenue B MeasIeHHOM TeMII€ (C IPEIMETOM B pyKax).

Ber. ber noarpymnmnaMu u Bcel rpymmon B IpsIMOM HAIPABJICHUH, APYT 34 APYTOM, B KOJIOHHE II0 OJTHOMY, B
MeuieHHOM Temiie B TeueHue 30—40 cekyHn (HeNpepblBHO), ¢ M3MeHeHHeM Temna. ber mexnay aByms
LTHYpaMHU, JTUHUSAMH (paccTosiHue Mexty HuMu 25-30 cm).

IMos3anue, na3zanbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKax MO MpsAMOM (paccrosiHMe 3—4 M); 10 AOCKE, JexKalen
Ha TMOJY; M0 HAKJIOHHOW JOCKE, MPUIIOTHATON OJHUM KOHIIOM Ha BhICOTY 20-30 cM; 1O TMMHACTUYECKON
ckameiike. [loqnesanue mos BopoTiia, BepeBky (BricoTta 30—40 cMm), mepene3anue yepe3 OpeBHo. Jlazanbe 1o
JIECEHKe-CTpEMSIHKE, TMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEpX M BHM3 (BbicoTa 1,5 M) ynoOHbIM 111 peOeHka
CIIOCOOOM.

Karanue, Opocanue, mMeranme. Karanne Ms4a JIByMs pyKamMu M OJHOW PYKOM MeNarory, Ipyr Apyry,
noa ayry, crost u cuns (paccrostaue 50-100 cm); Opocanue msida BIiepen ABYMSI pyKaMu CHU3Y, OT IPYAH,
13-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYp, HaTSHYThIH Ha ypoBHE rpyau peOeHka, ¢ paccrosiHus 1-1,5 M, uepe3 ceTky,
HaTSHYTYI0O Ha ypoBHEe pocTra peOeHka. MertaHue Msued, HaOMBHBIX MEIIOYKOB, IIUIIEK HA JaJbHOCTh
MIpaBoOi U JIEBOI pyKOIl; B TOPU3OHTANIBHYIO 1I€JIb — ABYMS pyKaMu, IpaBoi (1eBoit) pyKoil ¢ paccTtosHus 1
M. JloBiist Msiaa, OGporeHHOTO TieaaroroM ¢ pacctostaus S0—100 cm.

IIpbIKKH. pBDKKK Ha JABYX HOTAax HAa MECTE, CIerka IPOJBHUIrasiCh BIEpEN; MPBDKKM Ha JIByX HOrax 4epes
mHyp (inHMI0); Yepe3 nBe mapamienbHble JuHud (10-30 cm). TIppikkM BBEpX C KacaHHWEM IMpEIMETa,
Haxosmerocs Ha 10—15 cM BbIIIe MOTHATON pyKH peOCHKA.

Oo0mepa3BuBaMe ynpaskHeHust

VropaxHeHuss I KUCTEH PyK, Pa3BUTHUA W YKPEIUIEHUS MBI IuledeBoro mnosca. IlogHumate pyku
BIIEpE], BBEPX, B CTOPOHBI; CKpELIMBATh WX MEpe] I'PyIdbi0 M Pa3BOAUTh B CTOPOHBL. OTBOAUTH PYKU
Ha3ajd, 3a CHOMHYy; crubate ¥ pasrubate uX. Xjonarb pykamu Iiepes co0oif, HaJx TroJIOBOH,
pa3MaxuBaTh BIEpe/l-Ha3a/l, BHU3-BBEPX.

VropaxHeHus JUisl pa3BUTHS U YKPEIUICHMsI MBILIL CIIMHBI M TMOKOCTH I03BOHOYHUKA. [loBOpaunBaThCs
BIIPABO-BJIEBO, NEpeaBas NPEAMEThl PAIOM crosieMy (cuadimemy). HaknoHsaTbCs Briepel U B CTOPOHBI.
IToouepenHo crubath U pa3rudaTe HOrM, cUAs Ha Nojy. IlogHMMaTh U ONycKaTh HOTH, Jiexka Ha cniuHe. Ctos
Ha KOJICHSX, CAJJUThCS Ha MATKU U [IOIHUMAThCS.

VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHS U YKPEIJICHHsI MBI OPIOIIHOTO Mpecca U HOT.

Xonuth Ha Mecte. CrubaTh JeByr0 (MpaByl0) HOTH B KOJIEHE (C MOJJIEPHKKOI) M3 UCXOMHOTO IMOJIOKEHUS
cros. Ilpucenars, nepkach 3a onopy; NOTATUBAThCA, OJHUMAsACh HA HOCKH. BBICTaBIATH HOTY BIepe] Ha
natky. [lleBenuTs nanbiamMu HOT (CHIA).

IHoaBHKHBIE UTPbI

C xompboit m Oerom. «/loronu wmsu!y, «I[lo Tpommuke», «YUepe3 pyueek», «Kto tume?», «llepemarau
yepes maiky», «Jloronure mens!», «BopoObiku u aBTOMOOUIBY, «COTHBIIIKO U A0XKIUK», «lITHukm
nerarot», «lIpuHecu npeamer».

C mnomanueM.«/lonomsu no mnorpemymkn», «I[lpomomstn B Bopotua», «He mnepenonszaii munwuio!»,
«O0e3bIHKNY.

C Opocanuem u noneil Msda.«Msiu B kpyry», «lIpokatu msa», «JloBu msu», «[lomagu B BOpOTIAY,
«llenbcs Tounee!».

C noanpeiruBanueM.«Moit Becenblil, 3BOHKUN M9», «3aiika OeleHbKUi cuanT», « [ ITHUKH B THE3IBIIIIKAX Y,
«Yepes pydeek».

Ha opuenTtupoBky B npoctpanctBe.«I e 38eHUT?», «Haiiau diaaxox».
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JIBukeHue rnoja My3siky u nenue.«lloe3ny», «3anHpka», «Diaxox».
Maammas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

OcHOBHbIE IBUKEHHS

Xoab6a. Xoapba oObIYHAs, HA HOCKAX, C BBICOKUM IOJHUMAHHEM KOJIEHA, B KOJIOHHE 10 OJHOMY, IO /IBa
(mapamu); B pa3HbIX HANpaBICHUSX: IO MPSAMOM, O KPYTy, 3MEHKON (MEXIy IpeIMeTaMu ), BPacCHIITHYIO.
Xoap0a ¢ BBITOJIHEHUEM 33JIJaHUH (C OCTAaHOBKOM, IPHCEIaHuEM, TIOBOPOTOM).

YnpaxkHeHusi B paBHoOBecuH. X01p0a 1o mnpsmMoil nopoxkke (mupuna 15-20 cm, mmHa 2-2,5 M), 10
J0CKe, THMHACTUYECKOW CKaMeiKke, OpeBHY, MPUCTABIS MATKY OJAHOM HOTH K HOCKY JPYroif; Xoap0a Imo
peOpHcTOif oCKe, ¢ TMepemaruBaHueM depe3 MNpPeAMEThI, pPeHKH, 1O JIECTHUIIE, ITOJIO)KEHHOW Ha IIOJI.
Xonapba 1o HakIoHHOH jocKke (BeicoTa 30-35 cm). MemneHHOe Kpy:KeHHe B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0bIuHbIi, HA HOCKaxX (MOATPYNIIaMU M BCEHM TIPYMION), C OJHOTO Kpas IUIOIIAIKU Ha JIPYroi, B
KOJIOHHE 10 OJHOMY, B Pa3HBIX HAIPAaBJICHUAX: MO MPAMOM, M3BMIMCTON A0opoxkkaMm (mupuHa 25-50 cm,
JuHa 5—6 M), TI0 KpYTy, 3MEUKOH, BPACCHIMHYI0; OCT C BBHIMOJIHECHUEM 33/IaHUi (OCTaHABJIMBAThLCS, yOeraTh
OT JIOTOHSIOIIETO, JOTOHSTH yOeraromero, OexaTbh MO CUTHANy B YKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHHEM
Temra (B MeJUIeHHOM Temrie B TeueHune S0—60 cekyH[, B ObICTpOM Temrie Ha pacctosiHue 10 m).

Karanue, Opocanue, JjioBas, meranue. Katanue Msua (1mapuka) Apyr ApPYyry, Mexay HOpeIMeTamH, B
BopoTua (mupuna 50-60 cm). Meranue Ha 1adbHOCTh MTPaBOM U JIEBOW PYKOH (K KOHILY Ir0Jla Ha pacCTOsSIHUE
2,5-5 M), B TOPH30HTAIBHYIO IENIb IBYMsI PYKaMU CHU3Y, OT TPYIH, IPaBOW W JIEBOM pyKoU (paccTosiHue
1,5-2 M), B BepTUKaJIbHYIO LI€b (BBICOTA IIEHTpa MHILIEHU 1,2 M) ipaBoii U eBoi pykoi (pacctostaue 1-1,5
M). JloBist Mstua, OpoieHHoro BocniutareneM (paccrosaue 70—100 cm). bpocanue msiua BBepx, BHU3, 00 10
(3emur0), TOBJIS ero (2—3 pa3a moapsn).

IMos3anue, sa3zanbe. [lon3anne Ha dYeTBepeHbKax IO MpsAMOM (paccTosHuEe 6 M), MEXy IpeaIMeTaMu,
BOKpPYT HUX; [TOAJIE3aHKe O] IpensaTcTBUE (BbicoTa S0 cM), HE Kacasich pyKaMH I10J1a; IPOJIe3aHue B 00pyY;
nepene3anue yepe3 OpeBHO. JlazaHbe 10 JIECEHKEe-CTPEMsIHKE, THMHACTUYECKON cTeHKe (BbIicoTa 1,5 M).
Ipbikku. [IpeDKKM HAa ABYX HOTAax HAa MECTe, C MPOJABKEHUEM Briepes (paccTosiuue 2—3 M), U3 KpyXKKa B
KPYXOK, BOKPYT MPEIMETOB, MEXY HUMH, MPBLKKH C BEICOTHI 15—20 cM, BBEpX ¢ MecTa, TocTaBasi IpeaMET,
MTOJIBEIIICHHBIN BBIIIC MOIHATON PyKH peOCHKa; Yepe3 JIMHUIO, IITHYP, uyepe3 4—6 ITuHuil (oovYepeHo yepe3
KaXJIyI0); 4epe3 MpeAMETHI (BhICOTa 5 CM); B JUIMHY C MECTa Yepe3 JIBE€ JIMHUM (PaCCTOSTHUE MEXKIy HUMH
25-30 cM); B yIMHY € MecTa Ha paccTosiHue He MeHee 40 cMm.

I'pynnoBsle ynpa:xkHeHusi ¢ mepexoaamMu. IlocTpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY,  KpYT;
NIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY II0 [[Ba, BPACCBHIHYIO; Pa3MbIKAHUE U CMbIKAHUE OOBIUHBIM I1aroM; IIOBOPOTHI
Ha MECTE HaIlpaBO, HAJIEBO M1E€PECTYIIaHUEM.

PurMuyeckasi TMMHAcTHMKA. BpIloiHEHME pa3ydyeHHbIX paHee OOIIepa3BUBAIOUIMX YIPAKHEHUH U
LIUKIMYECKUX JIBUKEHUN MO MY3BIKY.

OO0mepa3BuBaoue ynpaKHeHHsl YIPaKHEHUS Ul KUCTEH pPYyK, Pa3BUTUS W YKPEIUICHUS MBbIIIII
wieueBoro mnosca. [lonHuMaTe M Omyckath MpsiMble PYKH BIEpEN, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBPEMEHHO,
noouepenHo). [lepexnanpiBaTh MpeaMeThl U3 OJHON PYKH B APYTYIO mepes co0oil, 3a CIUHOM, HaJl TOJIOBOM.
XJomnare B JaJ0IIM Tepes co00H U OTBOOUTH PYKH 32 CIHHY. BBITSArUBaTh pyKd BIEpEN, B CTOPOHBI,
MOBOpAYMBATh UX JIAZIOHSIMU BBEPX, MOJHUMATh U OMYCKATh KUCTH, IEBEIUThH MalbIIAMH.

YopakHeHus Ui pa3BUTHS U YKPEIIJICHHUS MBIIII CIUHBI U THOKOCTH NO3BOHOYHMKA. [lepenaBaTh M4 npyr
JIpyry HaJ roJOBOM BHEpen-Ha3aa, ¢ MOBOPOTOM B CTOPOHBI (BHPaBO-BiIeBO). M3 mcxonHOTO mosoxeHus
CUJIA: TOBOPAYMBATHCA (MOJOXKUTH TMPEAMET M03aau ce0s, MOBEPHYThCS M B3ATHh €r0), HAKIOHHUTHCS,
MOATSAHYTh HOTH K cebe, 0O0XBaTMB KOJEHH pykaMu. M3 HCXOAHOTO TMOJIOKEHHS JieKa Ha CIIMHE:
OJIHOBPEMEHHO MOJHUMATh U OIYCKATh HOTH, ABUraTh HOTaMHU, KakK MpH €3]1¢ Ha Benocunezae. 13 ucxogHoro
MOJIOKEHUSI JieKa Ha KUBOTE: Cru0aTh M pa3rudaTh HOTU (MOOYEPEIHO M BMECTE), NMOBOPAUYMBATHCS CO
CIUHBI HA )KUBOT M 00pATHO; MPOTUOATHCS, IPUIIOHUMAS TIJICUU, Pa3BOJIs PYKH B CTOPOHBI.
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VYnpaxHeHus: Ui pa3BUTHS W YKPEIUIEHUS MBIIII] OpIOIIHOTO Ipecca U HOT. [lomHuMaTrbcs Ha HOCKH;
[IOOYEPESIHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIIEpel, Ha3al, B cTOpoHy. Ilpucenars, nepxack 3a onopy u 6e3
Hee; IMpHceaaTh, BBHIHOCS PYKH BIIEpEl; NpUCeNaTh, 0OXBaThIBas KOJIEHH PYKaMU U HAKIIOHSS TOJIOBY.
[loouepenHo moAHMMATh M ONYCKATh HOTH, COTHYTble B KoJIeHsX. Cuis 3axBaThlBaTh Malbl@MH HOT
MEUIOYKU C IECKOM. XOIUTh IO MAaJKe, BAIMKY (JuaMeTp 6—8 cM) IPHUCTAaBHBIM I1aroM, ONUPAsiCh HA HUX
CEPEIMHON CTYIIHHU.

CrnopTuBHBIE UTPBI U YIPAKHEHUSA

Karanue na cankax. KaraTe Ha caHKax JApyr Ipyra; KaTaTbCsi C HEBBICOKOM T'OPKHU.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh O JIEASHBIM JI0POKKaAM C MOAJIEPKKON B3POCIIBIX.

Xonpba Ha JbDKaX. XOAUTH 10 POBHOM JIBDKHE CTYIAIOUIUM M CKOJB3SIIUM IIIaroM; JeiaTh HOBOPOTH Ha
JIbDKaX IIEPECTYIIaHUEM.

Karanne Ha Benocumene. Katarbcs Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCHIIENE IIO NMPSAMOM, IO KPYTy, C IOBOPOTaMHU
HaIpaBo, HAJIEBO.

IMoaBuKHBIE UTPBI

C oOerom. «berutre ko mue!», «lItnuku u nTeHUHKNW», «Mpbin U KOT», «berute k uaxky!», «Haiinu
cBOM 1BeT», « TpamBaii», «Iloe3ny, «Jloxmareii nec», «IITHUKkH B rHE3ABIIKAX.

C npeokkamu.«llo poBHeHbKON Hopoxkke», «lloiimMait komapa», «Bopo-Obliku u koT», «C KOUYKHM Ha
KOUKY».

C noaniezanueM M yazanbeM. «Hacenka v nplmsita», «MbIy B KI1a0-BOW», «Kpoaukmy».

C Opocanuem u nosiueil. «kKto Opocut nanpiie memodek», «llomagu B kpyr», «C6eil kermo», «bepern
IPEAMETY.

Ha opuentnpoBky B mpoctpancTBe.«Haitgm cBoe mecto», «Yramai, KTo U rae Kpuuut», «Haiiau, dro
CIIPSATAHOY.
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	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
	Вторая группа раннего возраста  (от 1,5 до 2 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, ...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура:
	Вторая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и хар...
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как за...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (1)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Целевые ориентиры освоения
	программы по физическому воспитанию с детьми разных возрастов
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 1,5 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (2)
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спино...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры (1)
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

