Urpbl Ha pa3BUTUE CEHCOPHbIX OLLYLLEHUN - OTIUYHO
pa3BMBalOT MO3r:

UyaecHbI MELLIOYEK - onpeaensTb Ha OLWyrb, C 3aKpbITbIMU Ff1a3amu - YTO
NeXuUT B MeLloYke. OTO MOryT BbITb MENKNE UTPYLLKKN, OpeXn, PPYKTbI 1 T.1.
PasnuyaTth oLyLeHnss OT NPUKOCHOBEHUS K KOXKE pa3HbIX TEKCTYP (LLETOK,
nepbiLwek 1 Npoy.)

Wrpbl Ha pasnnyeHmne 3anaxoB. MoXxHO B3ATb HeGoNbLUME eMKOCTY (Hanpumep,
CTeKNsiHHble BaHOYKM N3-MoL AETCKOro Niope) 1 HacbinaTb B HUX Kodoe, Kopuuy,
rBO3ANKY, Kakme-nnbo NpstHOCTU unu pasbaBneHHble HaTypanbHblie 3UPHbIE
mMacna (anenbCuH, rpenndpyT) - 1 n3yvaTtb C MarnbILLOM 3anaxm.

3HaKOMUTb C pa3HbIMU TEKCTYpaMMK: MECUTb TECTO, NepeckbinaTb Kpyny,
nepenueBaTtb Boay.

Hacbinatb dhaconb nnmn ropox B 60nbLUy0 MUCKY K cnpATaTh Ty4a HECKOSbKO
Mernkux urpywek. MNonpocutb pebeHka HanTh nx. MoXXHO Mcnonb3oBaThb AN
3TOro KMHETUYECKUIN NECOK.

PucoBaTtb nanb4ymMkoBbIMU Kpackamu

PucoBaTb nanbuem No MaHke WUim Necky, BbICbINaHHOMY Ha NPOTMBEHb UMK
Lunpokoe 6noao.

Bubpomaccax: anekrpmnyeckme 3yOHble LLETKN, INEKTPUYECKNE HOXHbIE
Maccaxepbl.

YragbiBaTb BKYyC. Hanpumep, ¢ 3akpbITbiMM rfla3amm CbeCTb Kycodek opyKkTa nnm
OBOLLIA U yragaTb, YTO 3TO ObIno.

[enaTtb nerkum maccax - NpoCcTo rMaguTb Mo CNUHKE UM co CrioBamMu Tmna
«PenbCbl-penbChbl, Wnanbi-Wnanbi».

«PucoBaTb» y pebeHka Ha crnvHKke ByKBbl Unn undpbl NanbLem U NPOCUTb
yKnagbiBaTb MX, MOTOM NOMEHATLCSA POSIIMMA.

MckaTb 1 cumTaTb NoBTOPSOLWMECHA pparMeHTbl pUcyHka Ha 060X, KoBpax.
CTuxu c OBMKEHUAMM

Xnonatb B NTagoLLn B pUTM MYy3blKe

PuUTMMYHO TaHueBaTb NOA MYy3biKy, NETb

OTkpbIBaTb M 3aKpbiBaTb GaHKK, LWKATYNKKU, KOLENbKN C pasHbIMU TUNaMu
KPbILUEK N 3aMKOB.

IHoaBuKHBIE UTPBI

[ToaBuXHBIE UTPBI B IEPBYIO OUEPEIb HYKHBI ISl 3[I0POBbSl, HOPMAJIBHOIO
CaMOYyBCTBHSI, XOPOULIErO aIllleTUTa U CHAa. Beb, NPy HaX0XAECHUM 1I0Ma, y IETEN
yMeHbIaeTcs pu3ndeckas akTUBHOCTb.

e UrpaTh B MSIY - MOJXOJAT JIIOOBIE UTPBI, TJ€ HY>KHO OpocaTh, JIOBUTb,
O0TOMBAaTh M4 PYKOM MM HOTOH.



KpyTtuts pebenka, nepxa 3a pyku.

C manplmamMu - moa0packiBaTh Ha KoyeHsx: «Ilo koukam, 1Mo KOKam, B IMKY
- Oyx»

Urpel no npunnuny «3ampu - otompuy». Hanpumep, 6exatb 1 opaThb, Moka
HE IPO3BYYUT KOMaHJa «3ampu». Ilociie 3Toro 3aMepers U He IBUTaThCA 10
KOMaH/Ibl «OTOMPH.

JIroOble BapuaHThI U, TJ€ €CTh KOMaHABI «CTapT» U «cTom». Hampumep,
OexaTh HaNeperoHku Ao yria noma: «Ha crapt, BHUMaHue, Mapin

Pa3ma3ssiBaTh JadOHAMU IICHY IJIA 6pI/ITBSI I10 KaKOﬁ-HH6y11B IMMOBCPXHOCTH.

Xonartb JJaJOHAMHU MBIJIBHBIC ITY3BIPHU.

[IpbIraTth yepe3 CKakajky.

CTpOI/ITI) «maJamu» U3 CTYJIbCB, OACAII, IIOAYIICK U CUACTh B HUX.

[Ipornon3aTe yepes TOHHENb, CICJIAHHBIN U3 CTYJIBEB.

3aBopaunBaTh peOCHKA B OJIESUIO, KaK PYJeT.

Urpel Ha peakIuio, KOraa Hy>KHO MUICTTHYTH JaJI0HBIO0 110 JIAIOHU TapTHepa
710 TOTO, KaK OH ojiepHeT pyKy. Hamra moOumas - «Kuca, kuca, Opbich»

«KameHb, HOXKHHIIBI, OymMara



CroAaTh KaK aucT Ha OJHOM HOTe (KTO JOJIbIIE MPOCTOUT)

Urpath ¢ BO3NyIIHBIMU IapaMHu (11OApadaThIBaTh, JOBUTh, IEPEOPACHIBATH
yepe3 3a00p)

CyuTank - PUTMHUYHOC IIPOU3ZHCCCHNEC TCKCTA B COUCTAHUHN C IBMKCHHUEM
PYKH

KagaTbcs Ha kadensax (ramake)

TpeHI/IpOBaTI) OCHOBHBIC JIOKOMOTOPHBIC HABBIKHU: XO)IB6y, 6€F,
IMCPCIPLI'NBAHUC, OOKOBBIE IMPUCTABHBIC IIAT'U. MoxHO CACIIATb Pa3MCTKY
MaJISIpHBIM CKOTYCM Ha I10JIY.

KpyTtuth pebenka B 0opcCHOM Kpeciie.

XO0IUTh KaK KAaHATOXO/ICII 10 KaKOH-HUOY b Y3KOH U ITTHHHON TIOBEPXHOCTH
THIIa CKaMbU, OOpIropa.

KaraTbcs Ha BeocHIee, €Ciay MO3BOJISIET IIOMIAb. Beocures MoXeT
OBITH JTIOOOM: 371€Ch BaKHO, YTOOBI OBLIN TIE€IAJIH, HAa KOTOPHIE HYKHO
Ha)KUMAaTh HOTaMH I10 o4eped. BaxkHO, 9TO HOTH TP 3TOM OTPBIBAIOTCS OT
3EMIJIH.
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