Kak o0martbces ¢ peOeHKOM, YTOOBI OH 32X0TeJI YCJABIIIATH POXUTEICH.

«CT0 pa3 Ha/lo MOBTOPATHY, «KaK 00 CTEHKY TOPOX», «IOKAa HE MPUKPUKHEIIh — HE
caenaet™» — 3T (pa3bl YBEPEHHO 3aHUMAIOT TEPBbIE CTPOUKH B XUT-TApaje
POAUTENbCKUX Kano0 aerckomy rcuxosory. I[louemy? «Camas riaBHasi omuOka
POIUTENEN 3aKIIFOYAETCA B TOM, UTO OHHU MBITAKOTCS JaBaTh YKA3aHUs KpOXaM, Kak
MaJE€HbKUM B3pOCibIM. HO B «MaJIeHbKOW CTpaHe» JECUCTBYIOT CBOM 3aKOHBI
BOCIIPUSITUS, KOTOpbIE HEOOXOJUMO YUYUTHIBaTh, €CIM MBI XOTHUM OBIThH
YCIBIIIAHHBIMUI.

OLINBKA 1.

OTCYTCTBMUE 3PUTEJIBHOI'O KOHTAKTA

MarsiiamM JOCTYITHO TOJIBKO THOKOE OJHOKAaHaJbHOE BHHUMAHHUE. JTO O3HAYAET,
YTO MO3T peOCHKa CIOCOOEH CKOHIICHTPUPOBATHCS TOJIBKO HAa OJIHOW 3ajade
(HampuMep, Ha CTPOMTENICTBE TOHHEIS U3 CTylIbeB). beccMbicieHHO
pa3npakaTbCs, YTO YBJIEYEHHBI UIPOW Malblll BAC «HE CIBIIIUT» — OH IIOKa
IPOCTO HE crocoOeH Ha 3T0. Tem GoJjiee UTO MaMHMHBI CJIOBA JOHOCATCS OTKYJ1a-TO
CBEpPXY, B TO BpeMs KakK «HACTOAILIAsH >KU3Hb MPOXOAUT 3/1€Ch, MOA CTYJIbIMHU !
PaGora wnaxm omumbOkamu. Ilpexnae dem pgaBaTh yKa3zaHHs, HEOOXOIUMO
NEPEKITIOYNTh BHUMAaHKUE Kapamy3a Ha ce0s. [Ipucsapre Ha KOPTOUKH, TOCMOTPHUTE
pebeHKy B I1a3a (MOXHO MPUKOCHYTHCS WM B3SITh 3a pyKy). OOpaturech K HEMY
o uMeHHu: «Jlama, mocMoTpu Ha MeHs», «TéMa, mociayman, 4to 1 CKaxy» U T. II.
Mansia crapuie 3,5 Moae3H0 NOMPOCUTh MOBTOPUTH, YTO OH yCIbIIIaN. 3aqaHus,
KOTOpPBIE BBIJIACIIb CaM ce0€, BHIIIOIHITH TOPa30 MPUSTHEH.

OIIMBKA 2.

I[TPOCBBA, COCTOAIIAA M3 HECKOJIBKUX

«CHUMM BaJIEHKH, BBIMOM PYKH U 3a CTOJI», - Ha HAIll B3MJIsL, MpOock0a MmpocTa, Kak
BBl IBa. A BOT 11 pebeHka miafiie 3,5—4 JIeT 3TO IOBOJBbHO CJIIOKHBIN
anroputM. [lonpoOyit 3aOMHUTH MOCIEA0BATENLHOCTh, HUYErO HE MPONMYCTUB!
Bot maneim u «3actpeBaeT» B IPUXOXKEH.

Pabora Han ommbOkamu. PazOuBaiiTe cioKHYO 3aja4y Ha npocThie. BeinaBaiite
peOEHKY TOJILKO OJHO KOPOTKOE 3ajjaHue, HanpuMmep: «CHuMHU BasieHKn». K
cleaylleMy nepexoaure, koraa ykazanue Nel OyaeT BbIITOIHEHO.



OIIMBKA 3.

«KOCBEHHbBIE» YKA3AHUA

Hanpumep: «Twl eme mgonro Oyaenib cuietrb B rpsizu?», «Tebe uTo, HpaBUTCS
XOJIUTh C JIMTIKUMU pyKaMu?». «MalbIllii MOHUMAIOT BCce OYKBajdbHO, — FOBOPUT
ricuxoJsior. — Jloragarecsi, 4T0O B MAMHUHOM BOIIPOCE 3aKIOYEHO PYKOBOACTBO K
JNEUCTBUIO, UM oKa TPYAHOBATO.
Pabora naxg ommbOkamu. CTOUT MOMHUTH, YTO PEOCHOK e€Ie TOJHKO OCBAMBAET
poaHoii s3bIK. [ToaTOMY BCce MPOCHOBI JOJKHBI 3By4aTh TakK, YTOOBI MUX MOKHO
OBLIO TTOHATH OJTHO3HAYHO.

OIIMBKA 4.

MHOI'OCJIOBHOCTD.

«Cara, cKoJIbKO pa3 Tebe MOKHO TOBOPUTH, HE MphIrail ¢ kKpecia Ha auBaH! Thl
y’Ke 3a0bl1, KaK pacKBacUJI HOC, XOUellb CBAIUThCS ele pas?.. u T. A.». [loHsTHO,
YTO y POAUTENS, KOTOPBIA BBIAAET «PEUb», UYTO HA3BIBAETCS, «HAKUIEIO» U OH
XOYeT Kak-TO TMpEeKpaTuTh omnacHoe TmoBefeHue pebenka. Ho BeicmymmBas
JUIMHHYIO HOTaIlMI0, PEOCHOK TOJBKO IyTaeTCs B CIOBaxX M 3a0bIBaeT, O 4YeM,
COOCTBEHHO, UaeT peub».
PaGota nan ommOkamu. He cTrouT npunoMuHath peOeHKY «Ipoiibsie» rpexu. He
HY>)KHO Nyrarth IPSAYIIAMH HENPUATHOCTSIMU. MaJbIll )KUBET «3IECh U Ceryacy,
M0TOMY TONBITKA MOBIUATh HA HETO JOJITUMH OOBICHEHHSIMHU OECCMBICICHHA.
Jly4me Bcero B Takol MOMEHT CKa3aTh KOPOTKO: «IIpbeIraTth ¢ Kpecia Helb3sl, 3TO
onacHo». [locne 3TOro MOKHO MPEBPATUTH CUTYALMIO B IIYTKY — HAIIPUMED, CHATH
miajlyHa ¢ Kpecia U MOKPYKHTb, NOUTPaTh B CaMOJIETHKHU. MM mepexmtouuTh
BHUMAaHUE — HapUMeEp, NPEAJIOKUTh TOCOPEBHOBATHCS, KTO JIYUIIE NEPEIPHITHET
gyepe3 pas3ioKEHHbIE Ha KOBpe JTUCTKH Oymaru. OIHHMM CIIOBOM, HaillTH OoJjee
0e30macHbIi BBIXOJ JUIsl DHEPTUU, NEpenonHstoneil manpima. 1 camoe rimaBHoe
MpaBWJIO — €CIM HE MOXETe U3MCHHTh TOBEJCHHE peOeHKa, MEHSINUTE
00CTOSITENIbCTBA, KOTOPBIC MPOBOLIUPYIOT OMAacHOe TmoBeAeHUe. Hampumep,
IIEPEHECUTE KPECIIO B IPYT'YI0 KOMHATY.

OIIMBKA 5.

KPUK

PeGeHok mMoOmpoCHT MPOIIEHHUs, CKaXET, YTO BCE yCIHbIman U moHsul. Ha camom
JieJie OH HE yCIbIIal — He 10 Toro 0buio. ['1aBHOM 11e71bi0 ObLIO — MPEJOTBPATUTh
Haka3aHue. KpoMe TOro, KpHWK BBI3BIBAET TPEBOTY, CTpax. A CTpax CHUKAET
CIOCOOHOCTh MBICIIUTh. «BcmoMHuUTE, Kak Bbl caMu ce0sl 4YyBCTBYETE, €CIIM C BAMU
Ha MOBBIIIEHHBIX TOHAX Pa3rOBapUBAET KTO-TO 3HAYHMMBIM, HalpUMEP Ha4daJbHUK,



— coBeTyeT ncuxoiior. — HaBepHsika ObIBaeT OLIYyILIEHHE, UTO TePAETECh, KaKk OyATO
«rymneere»? To  xe caMoe  MPOUCXOAUT U C  peOeHKOMM.
Pabota Hag ommOkamu. Jlydmuid croco0 yaepxkaThb SMOIMHU IMOJ KOHTPOJEM —
OBITh MOCienoBaTeAbHBIMU. Eciin peOeHOK MOMMET, 4TO HET crnoco0a BBIIPOCHUTH
4acOBOE CHUJEHHUE Iepes TEIEBU30pPOM, OH IEPECTaHET UTHOPUPOBATh MPOCHOY
BBIKJTIOYUTH MYJIBTUKH.

OIIMBKA 6.

OXUNIJAHUE HEMEJUIEHHOI'O U3BMEHEHM A ITOBEJJEHUA

Awmepukanckuil negaror Mapu baan Poy B xone skcnepuMeHTOB OOHapyKuia,
YTO €T BOCIPUHHUMAIOT CKa3aHHOE HE TaK OBICTPO, KaK B3pPOCIbIE, a C 3a/1€PHKKON
B HECKOJIBKO CEKyHJ. B TOM uucie u moTomy, YTO MPOM3BOJIbHOE BHUMaHUE (TO
€CTh yMEHHUE YCWJIMEM BOJIM OTBJIEKAaTbCd OT HHTEPECHOIO B  TOJIb3Y
HEOOXOJIMMOT0) MOJHOCThIO (POPMHUPYETCA Yy MaJlblllla TOJBKO K 6—7 rogam. D10
3HAYUT, YTO OBICTPO MEPEKIIYATHCS C TOr0, YTO MHTEPECHO €My (Harpumep,
BO3UTb I10 MOy TaAOypEeTKH) Ha TO, YTO «MHTEPECHO» BaM (OJI€TbCA M OTIPABUTHCS
B TOJUKIMHUKY) peOCHOK  MJjajlie MIeCTH  MONPOCTY HE  MOXKET.
Pabora nHag ommOkamu. [/laBaiiTe manbiiy «BpeMeHHOM» 3amac. Hampumep, Bam
1opa I0OMOM, a 4aJ0 HUKAK HE MOXET OTOPBATHCS OT UIPhl. JJOroBOpUTECH C HUM,
CKOJIBKO pa3 OH CMOXET ChEXaTh C IOPKM MEpes] YXOAOM JOMOM, TOrJa Balla
npock0a HaBepHsAKa OyneT yciblliaHa. BapuaHt: ecnu kapary3 «He CIBIIINTY, YTO
nopa OCTaBUTh MAIIMHKA U TOWUTH 00enarb, — MPEMIOKUTE MallIMHKaM
MIOCOPEBHOBATHCS — KTO OBICTPEE TOEAET /10 KyXHHU U T. TI.

OIIMBKA 7.

METOJI «3AE3KEHHOM TIJTACTUHKM»

[Tnox ny1st pebeHka, MOTOMY 4TO OH HE MIPUBBIKAET K CAMOCTOSATENIbHOCTU. «Mama B
3TOT pa3 HE HAIIOMHWJIA, YTO HAJ0 BBIMBITh PYKH IIOCJE TyaJleTa, 3HAYUT, UX MBITh
He oOs3arenbHO». [IMOX &7 Mambl, MOTOMY 4YTO JaK€ CaMblid TEPIICIUBBIN
YeJIOBEK, BBIHYXKJICHHBIN TMOCTOSHHO OBITh «IIACTHHKOW», WCTOIIACTCS U MOKET
OJHAXIbl M3-3a IYCTSAKA COPBATHCS HAa MaJlbllla — HAaKpU4aTh WM OTILICHATh.
PaGota Hax ommbkamu. «Y 1eTel O4YeHb pa3BUTA 3pUTETbHAS MAMSATh, TOITOMY
JUISL OCBOEHUS PEKUMHBIX MOMEHTOB OY€Hb 3(P(HEKTUBHO pabOTAIOT KAPTUHKH -
HarnoMuHaJIKu. Hanpumep, B mositopa-aBa roja Kpoxa y»ke ciocoO€H YCBOUTb, UTO
HAJI0 MBITh PYKH B TPEX CIy4asx: NEpe] €4O0M, MOCIe «IOXOAa» Ha TOPIIOK U
nociae Tmporyiaku. IloBechTe B BaHHOW M B MNPUXOXKEH SAPKHE KaAPTUHKH,
MOCBAIIICHHBIE 3TUM TpeM cuTyauusaMm. Kaxmaoe MbIThe pyk peOeHOK OXOTHO OyJeT
OTMEYaTh SIPKUM KPYKOUYKOM UJIU KPECTUKOM.



OIIMBKA 8.

ITPOCBBA - «OTPULTAHHUE»

«He ne3p B nyxky!», «He xmonaii nBepbro!» JleTCkoe BOCIPUITHE «IPOIYCKAET»
YacTUIy «HE», W MaJbIl TO M JE€J0 BOCIPUHUMAET POAUTENIbCKUU 3ampeT Kak
3aMaH4MBOE peIJIOKEHHUE.
Pabora nag ommubkamu. Ilpennoxxkutre HHTEpeCHYIO anbTepHaTtuBy. Hampumep:
«/laBaii mompoOyemM 000WTH JIyXy MO Y3KOMY OOpAIOpuuMKy» uiau «CMoxelib
3aKpPbITh JBEPh, YTOOBI HUKTO HE YCIBIIIAT 7%

OILINBKA 9.

INIOCTOAHHOE OAEPTUBAHUE

«Kak mpaBuiio, TO M €0 OJEPruBalOT peOEHKAa TPEBOXKHBIE MaMbl, KOTOPHIE
UCHBITBIBAIOT MOCTOSIHHBIM CTpax 3a Majblllla U CHPABISIOTCS C 3THUM CTPaXoM C
NOMOIIbI0 THUIIEPONEKH, — CYUTaeT mncuxojor. — “He HacTtymu B rps3p’,
“Ocrtopoxno, mopor”, “Ctoi, Tam cobaka” — W Tak IEIbId JAeHb». B Kakoil-To
MOMEHT, YCTaBUIUHN OT JaBjeHUs] peOCHOK, HaYMHAET BOCIPUHUMATh MAMHUHY PEYb
IpPOCTO KaK «pony.
Pa6ota nan ommoOkamu. IlonmpoOyiiTe mocyuTaTh, CKOJIBKO pa3 3a yac (Hampumep,
3a TIPOTYJIKY), BBI JesiaeTe peOeHKy 3aMeuanus. Kakue u3 3Tux 3aMeyaHuil BIIOJTHE
MOXXHO ObUTO OBl M He aenatb? He onepruBaiite ero mo jgwo0oMy MOBOIY, a
cTapaiiTech OBITh PSAIOM, KOTJla Majbllll aKTUBEH. 3aje3aiiTeé BMECTE ¢ HUM Ha
TFOPKY, CXOJHTE 3a KOMIIAHUIO MOCMOTPETh, YTO TaM JIEKUT B KYyCTaX, BMECTE
nocMoTpute Ha cobaky. Kpoxa oOs3aTenbHO «CKONMHUpYeET» Baiie Oe30macHoe
MOBEJICHUE.

OLIMBKA 10.

HEYMEHMUE CJIBIIHATH PEGEHKA

«bpiBaeT, uT0 Mama W peOEHOK MPOBOISAT BIBOEM IIENbIH J€Hb, HO CIOXKHO
CKazaTh, 4YTO OHM JIOJITO OBLIN BMecTe, — cunTaeT Okcana JIsicukoBa. — Hanpumep,
MAQJIBIII XOYET PAaCcCKa3aTb MaMe€ YTO-TO, C €r0 TOYKHU 3PEHHUSI, OUEHb BAXKHOE PO
HAWJCHHBIM B MeCOYHMIEe Kamymiek. Ho MaMa yBiedyeHa pa3roBOpoM € MOAPYTOu:
“ITogoxxnu!” Wnu no nopore B Mara3uH Kapary3 4TO-TO YBJICUEHHO pPacCKa3bIBaeT,
MaMa pacCeSIHHO KHUBAET TOJIOBOWM, TOTPYKEHHAs B CBOM  MBICIIN.
PaGota nan ommOkamu. PeOeHOK yuuTcs y Hac BceMy, B TOM YHCIIE U UCKYCCTBY
KOMMYyHHKanuu. «He Tak BaXKHO, CKOJIBKO BPEMEHH BbI MPOBOJUTE C MAaJbILIOM,
Ba)KHEE, KaK BbI €ro MPOBOJUTE, — cuuTaeT ncuxoisor. — [lonpoOyiiTe Ha yac-aBa
MOJIHOCTBIO TOTPY3UTHCS B HIPY, COCPEIOTOUYMBIIMCH TOJIBKO Ha OOILIEHUH C
MabIIOM. OH HaBEpHSAKAa «HACBITUTCS» BHUMAaHUEM W 3aX04YeT NOUIPATh



CaMOCTOSITEJIbHO, OCTABMB BaM BpEMs M Ha pasroBOp C MOAPYroM, U Ha
pa3MblIUIeHHS. A BOT peOEHOK, C KOTOPBIM MPOBOASAT LEbIA AEHb «PSIIOM, HO HE
BMECTE», IPUBBIKAET «BBIITPAIINBATH) BHUMAHUE C TOMOILBIO IIAJOCTEMN.

HAYYU IPYT'OI'O!

Kak ykazaTp Manblly Ha OIIMOKHM, HE NPEBPATUBIIMCH B «uiy»? MOXKHO
JIEJNIETUPOBATh €EMY MOJTHOMOYHS «cTapiiero». IlepBeiid aTan 00yueHus: ueMy-auoo
— HaIlpuMep, YMEHUIO MPABUIBHO NEPEXOAUTH JTOPOTY WIH MOJb30BATHCS BUIKOU
— JOJKHBI IPOUTH «1yOJIepbDy Majiblllla — €ro JIoOMMbIe Urpyliku. Bama 3aiaya ¢
NOMOILIBI0 peOeHKa JaTh HMrpylIkaMm MoApoOHble MHCTpyKuuu: «HaxanbiBaeuib
KyCOUKH KOTJIEeTbI? OMyCcTH BUJIOUKY 3yOllaMu BHHU3. A 4TOOBI JIOHECTH A0 pTa
MIOpE, MOBEPHU BUJIKY U3TUOOM BHU3Y.

ABtop crateu: Upuna Kyannosa



